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PREFACIO

"Quem dera a poesia o poeta fossem reconhecidos pelo
olhar. Quem dera suas palavras fossem reconhecidas, néo
como apelos, desabafos, mas como preces. Quem dera
cada frase fizesse reviver dentro do leitor, os sonhos
adormecidos pelos anseios, e quem dera, cada anseio,
fugisse com pressa, para que a fé, a esperanca voltasse a
reinar. Quem dera os poetas ndo se calassem quando o
que mais precisavam, era falar, era gritar, escrever, serlido,
refletido. O poeta ndo escreve para um destinatdrio, o
poeta escreve para quem as torne dignas de leituras com
sorrisos ou com Idgrimas. Quem dera as palavras se
tornassem Paz. Quem dera, o poeta conseguisse sé por
meio de letrinhas afastar toda soliddo, todas inverdades,
todas desonestidades. Quem dera sé por meio da poesia,
do poema, dos  pensamentos, das  palavras,
conseguissemos frazer mais sorrisos, mais simplicidades,
mais respostas. Quem dera eu fosse um poeta...escrevesse
mais, digo eu” (Patricia de Oliveira Lima).

Refletir a psicandlise é trazer de si vozes de experiencia
vivida, metabolizada, elaborada, no tempo disponivel de cada
um. Poder fazer da experiéncia construida, um ato de puro
prazer ao saber dividir com o outro cada pensar.

Dar voz as vivencias internas, nessa passagem que vai do
inferno para o externo, adentrando esse pensar na escrita
criativa, significa além da construcdo do processo de transmitir,
mas ir em direcdo ao que hd de mais rico nesse transitar, ir em
busca da nobreza que significa o processo de alteridade. Muito
além do pensar sozinho, convidar o outro para ricos momentos
de reflexdo.

Nesse contexto, temos aqui neste livro, as multiplas faces
dericos pensadores psicanalistas, distribuindo preciosidades que
foram auscultadas ao longo do tempo, e que se dispuseram
generosamente, a nos oferecer suas escutas significadas em
suas construcoes internas.



Este terceiro volume do Livro “Refletindo a Psicandlise”
apresenta uma rica selecdo de temas que exploram a psique
humana em profundidade, através de diferentes lentes e
contextos contemporéneos. Ao longo de treze capitulos, doze
trabalhos completos e uma poesia, os autores investigam
questdes essenciais como processos identificatérios, a
experiéncia do feminino, a adolescéncia, os desafios do uso de
telas e da conectividade, além de reflexdes profundas sobre
temas cldssicos da psicandlise — neuroses, primitividade
humana, as dindmicas da paternidade e maternidade e as
escolnas de objeto — o livro também aborda questdes
emergentes, como personalidades narcisicas, escolhas de
objeto, e o papel da psicandlise na educacdo.

Cada capitulo oferece n&o apenas uma andlise tedrica,
mas também convida o leitor a uma auto investigacdo,
promovendo uma compreensdo mais ampla das estruturas
infernas que definem nossa experiéncia.

Este volume reUne autores que se propdem a abordar as
complexas interacdes entre o desenvolvimento individual e os
desafios contemporéneos. Com uma visdo que alia o rigor
psicanalitico & observacdo das transformacdes culturais, cada
capitulo permite ao leitor refletir sobre o impacto das relacdes e
valores modernos no desenvolvimento psiquico humano. Trata
com veeméncia, de uma temdtica da subjetividade e como
elas vao se instalando nas diversas configuracdes psiquicas.

Exploram temas como as tensdes da adolescéncia,
mundo digital e as mudancas nas dindmicas parentais, o livro
convida a uma leitura que vai além das teorias tradicionais,
aplicando-as a questdes do presente.

Além disso, a discussdo sobre psicandlise e educacdo
ilumina o papel do saber psicanalitico como um meio de
potencializar o desenvolvimento emocional e intelectual. A
inclusGo de tépicos como personalidades narcisicas e a
primitividade humana abre novas portas para compreender as
raizes de impulsos e defesas que ainda se manifestam de forma
marcante na vida contempordnea.



Esse volume, portanto, ndo é apenas um guia
académico, mas um ponto de partida para que leitores,
estudiosos e profissionais ampliem seu entendimento sobre o
potencial da psicandlise na compreensdo dos fendmenos
humanos em sua totalidade.

Que este livro seja, portanto, um convite ao
aprofundamento do autoconhecimento e um recurso valioso
para estudiosos, profissionais e todos que buscam refletir sobre o
inconsciente e sUas multiplas manifestacoes na
contemporaneidade.

Arenovacdo € algo que nosinspira a falar desse precioso
trabalho, onde nos sentimos imersos na amplitude da
experiencia tedrica e clinica que seus trabalhos nos inspiram.

Nessa trajetéria do volume frés, na construcdo de mais
um livro, levamos o nosso agradecimento a todo o corpo
editorial, nas pessoas de Silvana, nossa editora e na ilustre
parceria de Geraldo Moura, nosso colega psicanalista da nossa
sociedade, que na parceria com a Universidade Federal Rural
de Pernambuco, levou esse rico projeto a caminhar de mdos
juntas, com a forca dos colegas escritores, a fertilizar o nosso
campo psicanalitico com suas ricas contribuicoes.

Escrever ndo é somente um ato de coragem, é também
uma atitude de bravura e desprendimento.

Aos poetas um agradecimento sempre, sem eles, como
nossas vidas imaginativas seriam?

Que tenhamos o quarto livro em 2025, boa leitura.

Carolina Cavalcanti Henriques
Psicéloga, Psicanalista, Membro Titular e Didata da SPRPE
Presidente da SPRPE (Biénio: 2023-2024)



APRESENTAGCAO

Apresentar um livro € uma tarefa muito prazerosa, pois
significa ter acesso a colheitas de ideias captadas e registradas
que abrem espacos para Novos significados.

Neste livro, os autores lidam com ideias originais e
desarticuladas que, de forma criativa, adquirem sentido quando
se associam a outras e mais outras ideias. Assim, na busca de
fundamentacdes tedricas existentes e na criacdo de novas
acontece a expansdo da psicandlise.

A escrita deve expandir as ideias para além do que estd
registrado. A escrifa em psicandlise soma as vivéncias e a
elaboracdo de emocdes com as quais os autores se identificam
em um processo de elaboracdo.

Enfatizo que escrever em psicandlise significa ter que
entrar em contato com angustias pessodis na busca de
significados mais criativos e integrados. Por isso a escrita
psicanalitica proporciona muitas elaboracoes.

Nossa gratiddo € o reconhecimento aos autores deste
livro, que se enconfra em seu terceiro ano de publicacdo, com
artigos de colegas que admiro muito, pois nunca perdem a
dimensdo do sensivel.

Iniciamos a apresentacdo de cada autor e seu capitulo
escrito:

O sumdrio fala por si sé. No capitulo | temos um texto que
trata do tema, tdo dificil de ser abordado, a finitude e os
percalcos psiquicos, fisicos e orgdnicos que fazem parte desse
processo. E o texto: "“Onde me encontro?2 N&o me reconheco!”,
muito bem elaborado por Maria Tereza Guimardes Lima.

No capitulo I, Silvana Barros nos surpreende com o texto
“Um corpo para chamar de seu: contradicdes entre o feminino,
o corpo e midia na contemporaneidade” que aborda a
delimitacdo de padroes de beleza, mesmo para aqueles que
ndo se enquadram, distanciando e desconsiderando a
subjetividade, o que contribui para patologias de transtornos
alimentares.



Ana Cldudia Zanella nos oferta, no capitulo lll, o artigo
“Como estd a sua conexdo?"” para refletirmos sobre o encontro
do mundo interno e do externo utilizando os fendbmenos da pds-
modernidade e suas repercussdes sobre o vinculo e a
infimidade. O texto nos remete a pensar como sair do
autoerotismo para enfrentar as turbuléncias das diferencas e
faltas, indo do virtual ao real buscando a alteridade.

No capitulo IV, Maria Stela Santana nos presenteia com
um artigo sobre "“Adolescéncia e contemporaneidade -
vicissitudes na construgcdo da identidade”. Esse rico texto
convida o leitor a pensar as vivéncias emocionais do humano,
navegando pela onipoténcia psiquica até as diferencas de
geracoes.

Geraldo Moura e Colaboradores, no capitulo V: “O
homem dos ratos: uma andlise das teorias e técnicas
psicanaliticas”, realizam uma verdadeira exploracdo e
escavacdo arqueoldgica de conceitos e mecanismos psiquicos
de defesas fundamentais e definitivos para a psicandlise, como:
erofismo infantil, deslocamentos, negacdo, transferéncia,
ambivaléncia e, finalmente, pulsdes para nos brindar sobre a
etfiologia da neurose obsessiva.

No capitulo VI, Tiago Durdes apresenta o artigo: “Sobre a
interpretacdo e o trabalho do negativo: um ensaio”. O texto nos
proporciona o contato com o conceito do negativo de André
Green e acesso a outros autores de influéncia bioniana,
fundamentando conceitos como reverie, capacidade negativa
do analista, além da importéncia da interpretacdo psicanalitica
pelo viés tedrico de Fdbio Hermann, que causa d
desacomodacdo necessdria no analisando e de extremo valor
na construcdo da identidade psicanalitica, oferecendo novas
maneiras de pensar.

Silvia Ferreira Cabral, no capitulo VI, aborda o periodo
primitivo, desde o corpo erégeno — de Freud e Klein até autores
contempordneos como Bion e Ogden - utilizando conceitos
como confinéncia e holding que ressaltam a importé@ncia
fundamental de outro aparelho psiquico para a constituicdo de
um sujeito pensante de seus pensamentos.



Vitor Hugo Lima Barreto e Carolina Pereira Holanda
escrevem o capitulo VIII: “Sujeitos hiperconectados e resignacdo
transicional: uma compreensdo psicanalitica”. Esse texto reflete
o0 quanto os jovens e adolescentes estdo fixados no espaco
fransicional e como isso compromete seu investimento no
mundo real e dificulta o processo de subjetivacdo. Alertam que
a fixacdo patolégica a certos recursos tecnoldgicos digitais
pode impedir o acesso d realidade.

No capitulo IX, Cristina Macedo escreve sobre “O que
capto e o que ndo capto nos olhos do pai: hoje senti gravitar a
sua sombra”. A autora e poeta nos oferece o pensamento
psicanalitico de Betty Joseph sobre o paciente de dificil acesso
ao refletir sobre a clinica psicanalitica na contemporaneidade.
Considera a importdncia de releituras de um pensamento como
uma ferramenta clinica para favorecer a manutencdo do
método psicanalitico. Apresenta condicdes para acessarmos as
partes regredidas e frdgeis do ego, vitimas da cisdo
(amputacdo), e oferece integracdes fundamentais para a
constituicdo do sujeito.

Renato Della Santa no capitulo X escreve sobre “A
escolha do objeto e suas implicacdes na melancolia e nas
configuracdes borderline e narcisica”, oscila entre dois aspectos
patoldgicos — depressdo e melancolia. O autor reflete sobre a
escolha de objeto e suas implicacdes na estruturacdo do ego
para o funcionamento psiquico.

No capitulo XI, Lenira Vasco dos Santos escreve sobre o
“Objeto em Freud”, de forma minuciosa e precisa — como
costuma fazer em sua escrita bem articulada — mostra passo a
passo a investigacdo e o desenvolvimento do conceito de
objeto em Freud.

José Jacinto, no capitulo Xll, apresenta o texto
“Psicandlise e educacdo: o aprender e o ndo aprender da
crianca, no processo de escolarizacdo no ambiente escolar”.
Somos brindados com um frabalho atento co processo de
aprendizado que respeita a subjetivacdo. Com maestria,
Jacinto chama atencdo para importdncia de a psicandlise ser
levada em consideracdo frente d condicdo emocional e o
quanto pode contribuir para auxiliar no processo educativo.



O capitulo Xlll, “Um didlogo entre almas”, Michael A.
Henrigues da Silva nos oferta um lindo e sensivel poema na
expressividade da palavra escrita que a tfransforma em infinitos
significados. Quando os cdédigos de comunicagcdo extraem
emocdes eles se superam em si mesmos tal como o humano.

Por fim, concluo minha apresentacdo com o desejo de
que” guardemos” este livro para usd-lo, manused-lo, fitd-lo e
folhed-lo no sentido da poesia de nosso saudoso Anténio Cicero,
poeta brasileiro que nos deixou agora em 2024.

Guardar

Guardar uma coisa ndo € escondé-la ou trancd-la.
Em cofre ndo se guarda coisa alguma.
Em cofre perde-se a coisa a vista.

Guardar uma coisa é olhd-la, fitd-la, mird-la por
admird-la, isto é, ilumind-la ou ser por ela iluminado.

Guardar uma coisa é vigid-la, isto é, fazer vigilia por
ela, isto é, velar por elqa, isto é, estar acordado por ela,
isto &, estar por ela ou ser por ela.

Por isso melhor se guarda o voo de um pdssaro
Do que um pdssaro sem voos.

Por isso se escreve, por isso se diz, por isso se publica,
por isso se declara e declama um poema:
Para guardd-lo:
Para que ele, por sua vez, guarde o que guarda:
Guarde o que quer que guarda um poema:
Por isso o lance do poema:
Por guardar-se o que se quer guardar.
Cicero, Antonio. (1996). Guardar: poemas escolhidos. Record.

Sandra Paraiso Sampaio

Membro efetivo e diretora cientifica (2023-2024) da
Sociedade Psicandlitica do Recife (SPRPE).
sandra.psi@uol.com.br
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ONDE ME ENCONTRO? NAO ME RECONHECO!

Maria Tereza Guimardes Lima’

'Psicanalista. Membro efetivo da Sociedade Psicanalitica do Recife-SPRPE.
Psicdloga graduada pela Universidade Federal de Pernambuco-UFPE.

RESUMO

A autora descreve aspectos inerentes ao momento de vida dos idosos.
Discorre acerca dos efeitos que incidem sobre eles em relagdo aos
processos psiquicos, fisicos e orgdnicos. Apresenta comentarios
clinicos do mundo interno de alguns longevos ao revelarem as suas
angustias diante da aproximacao da finitude. Aborda como a angustia
e a depressdo encontram-se presentes nessa etapa de vida. Busca na
poesia versos gue interajam com a sua argumentagao.
Palavras-chaves: Angustia; Depressédo; Finitude; Idoso; Luto.

“Sinto os passos da Dor, essa cadéncia
Que é ja tortura infinda, que é deméncial!
Que é ja vontade doida de gritar!

E é sempre a mesma magoa, 0 mesmo
tédio a mesma angustia funda, sem
remédio, andando atrds de mim, sem me
largar!” (Sem Remédio, Florbela
Espanca, p. 64).

“Doutora, voltei para fazer anélise, pois tenho receio de
perder minha memoria e gostaria de entender algumas coisas
que ndo ficaram claras para mim até hoje". Escutei essa frase

de um senhor em torno dos seus setenta e oito anos de idade.



De repente, estamos diante desse momento que parecia tao
distante. Presenciamos a transformacdo do tempo através dos
nossos pais, da nossa sociedade e do nosso corpo, das formas
como olhamos e pensamos a respeito de nossas vidas,
limitacGes e ideais. Cada ciclo finito remete ao nosso proprio
caminhar e, assim, avancamos embalados pela melodia

Envelhecer - Arnaldo Antunes, Ortinho e Marcelo Jeneci (2009).

“A coisa mais moderna que existe nessa
vida é envelhecer

A barba vai descendo e os cabelos vao
caindo pra cabeca aparecer

Os filhos vao crescendo e o tempo vai
dizendo que agora é pra valer

Ndo quero morrer pois quero ver

Como sera que deve ser envelhecer

Os outros vao morrendo e a gente
aprendendo a esquecer

Eu quero é viver pra ver qual é

E dizer venha pra o que vai acontecer”

Nos tempos atuais, com o crescimento da expectativa de
vida, muitas vezes o envelhecer ocorre diferentemente de
outrora, do tempo em que o idoso convivia de forma mais
proxima com seus filhos e netos. Porém, ainda ndo sabemos
como definir a real condigdo no presente, que talvez seja

acelerado demais e ndo permite espaco para contempla-lo, pois



nao mais observamos aquele idoso em uma cadeira de balango
como antes acontecia. Raul Seixas sintetiza a imagem na sua
cancdo Ouro de toro (1973).

“Eu é que ndo me sento

No trono de um apartamento

Com a boca escancarada cheia de dentes
Esperando a morte chegar...”

Atualmente, o longevo deseja  adquirir  novos
conhecimentos e relagOes, apesar das adversidades inerentes
a essa etapa de vida, como preconceitos e isolamento, muitas
vezes dentro da propria familia. Além disso, também é
frequente ver-se paralisado em relacdo a sua vida profissional
ou por doencas organicas e psiquicas. Mesmo que
presenciemos mudancas no comportamento do idoso, como a
participacdo em atividades semelhantes as praticadas pelos
mais jovens, hd um descompasso tipico das diferencas entre as

geracoes.

Existe um tempo interno que marca a diferenca, dividido em
dois aspectos: em um deles, o individuo vislumbra um futuro
promissor, sonhando com suas conquistas, enquanto, no outro,
o individuo se depara com a proépria finitude, com a constatacao
de que todo tempo tem um prazo, convivendo com pensamentos

que apontam para o desfecho da vida. O desconhecido sempre



assusta, assombra, incomoda com a possibilidade de nao
termos mais esse dominio e ndo podermos enquadrar 0s
sonhos no tempo cronoldgico. O tempo ¢é determinante,

implacavel e cruel nesse sentido. 0 desamparo esta estampado.

Nos nossos consultérios, escutamos aquilo que o intimo do
idoso expressa por meio da sua angustia diante da constatacgao
da realidade, do convivio com as recordacGes que ficaram no
passado, dos lamentos em relacdo aquilo que se desejou e ndo
foi possivel realizar, do olhar voltado para si no tempo de
outrora. Vive-se em dois tempos, passado e presente. Contar
com o futuro ja ndo é possivel; é estranho ndo se contar mais

com ele, ndo encaixar os projetos no tempo distante.

Surge a pergunta: como lidar com os desejos? Com o vazio?
0 gue escrever nessa tela em branco que reflete o inalcancavel?
Oportuno lembrar o poeta Chico Buarque (1976) nos seus versos
em O que seré (A flor da pele).

“0 que sera que me da

Que me bole por dentro, serd que me da
Que brota a flor da pele, serd que me da
E que me sobe as faces e me faz corar
E que me salta aos olhos a me atraigoar
E que me aperta o peito e me faz
confessar

0 que ndo tem mais jeito de dissimular”.



Nos tempos em que vivemos, apesar do inexoravel
envelhecer, existem recursos que favorecem a melhoria da
qualidade de vida. Eles vao desde o cuidado com a saude fisica
com os avancos da medicina - procedimentos cosmetoldgicos,
cirdrgicos, diagndsticos precoces e tratamentos
medicamentosos mais efetivos -, passando pelo cuidado
nutricional, fisioterapéutico, fonoaudioldgico, com o incremento
de atividades fisicas, até o cuidado com a salde mental através
de tratamento psiquiatrico, psicoterapico e psicanalitico. Tudo
isso contribui para a extensao do tempo de nossas vidas,
favorecendo a manutencdo de uma mente produtiva, enguanto

auxilia a postergar o inevitavel declinio fisico e bioldgico.

Importante salientar que o psiquico segue seu caminho
mais frequentemente em consonancia com o avanco bioldgico
do estado corporal. “Entretanto, é necessario ndo confundir os
dois registros em pauta. O organismo é de ordem estritamente
bioldgica, sem dlvida. Em contrapartida, o corpo é de ordem

sexual e pulsional” (Birman, 2001, p. 58).

A partir do momento em que o idoso se depara com as
dificuldades, também vivencia a restricdo da liberdade e da
autonomia, das referéncias, e a perda do trabalho que é tdo

importante para a sua vida, o seu sustento e a sua identidade.



Surgem as angustias e os medos; vive-se o desamparo, a
ameaca do fim dos afetos e da propria existéncia. Fica-se
vulneravel ao tema da morte, da propria morte. Tal experiéncia
de perda é capaz de remeter a tristeza, podendo chegar aos

estados depressivos e as vivéncias de luto.

Recentemente passamos por um periodo inusitado, um
tempo pandémico. Diante do panorama que fomos forcados a
participar, assistimos cenas horrorosas, as quais nos deixaram
assustados, sem palavras, suscitando emogdes nunca
experimentadas e que ndo tinhamos sequer a capacidade de

nomear.

Uma calamidade dessa dimensao remete-nos a uma
mudanca catastroéfica na vida pessoal e social como um todo,
algo traumatizante e que resulta no aparecimento de
transtornos psiquicos, sociais e econémicos. Os momentos
experimentados diante do inesperado levam-nos a vivenciar a
perda, seja da liberdade, da salde, dos nossos familiares,
amigos ou desconhecidos, vitimados por variadas mortes, as
quais sdo intensificadas pela permanéncia prolongada da

pandemia.



Remetem, ainda, a nossa condicdo humana de desamparo,
soliddo, dependéncia e incerteza. O fildsofo pré-socratico
Heraclito de Efeso, em torno de 500 anos a.C. na Grécia Antiga,
ja apontava que “nada é permanente, exceto a mudanca”,
acreditando que tudo o que existe estd em constante mudanca

ou transformacao.

Lidamos com o trauma social e o pessoal, assim como nos
deparamos com o trauma coletivo e participativo, compartilhado

através das midias sociais de forma exacerbada.

Na perspectiva social, o trauma é fruto
de uma vivéncia catastrdfica coletiva,
que desorganiza os sistemas de
significacdo base da identidade cultural
dos individuos. Em tempos de catastrofe,
a vida quotidiana e a dignidade dos
homens sdo ameagadas em proporgoes
nunca pensadas (Barros, E.M., Barros
Neto & Barros, E.L., 2020, p. 48).

Os distlrbios psiquicos sdo expressos por meio de
comportamentos sociais incoerentes e confusos, podendo, em
casos extremos, levar ao caos emocional. “Em consequéncia
dessa desorganizacao de sentido, os individuos sdo ameacados

de perda da identidade, fruto de uma desintegracao do ego que,



por sua vez, gera um sentimento de solidao” (Barros, EM.,,
Barros Neto & Barros, E.L., 2020, p. 48).

Em 1916, no seu artigo Sobre a Transitoriedade, Freud falou-

nos sobre um tempo semelhante ao que agora vivemos:

Um ano depois irrompeu o conflito que
lhe subtraiu o mundo de suas belezas.
Ndo s6 destruiu a beleza dos campos
que atravessava e as obras de arte que
encontrava em seu caminho, como
também destrocou nosso orgulho pelas
realizacdes de nossa civilizagdo, nossa
admiracdo por numerosos fildsofos e
artistas, e nossas esperangas quanto a
um triunfo final sobre as divergéncias
entre as nagdes e as racgas. Maculou a
elevada parcialidade da nossa ciéncia,
revelou nossos instintos em toda a sua
nudez e soltou de dentro de nds os maus
espiritos que julgdvamos terem sidos
dominados para sempre, por séculos de
ininterrupta educagao pelas mais nobres
mentes. Amesquinhou mais uma vez
nosso pais e tornou o resto do mundo
bastante remoto. Roubou- nos do muito
gque amaramos e mostrou-nos quao
efémeras eram inUmeras coisas que
considerdvamos imutaveis (1916/1976, p.
347).



Na condigdo de seres humanos, ndo queremos perder nada;
seja nossa salde, pessoas queridas, sonhos. Perder déi mesmo.
Precisamos de recursos internos para enfrentar a dor, assim
como necessitamos do outro para nos ajudar a elaborar toda

angustia e sofrimento.

Observamos que muitos de nossos idosos, tendo vivido o
isolamento de forma mais rigorosa e em proximidade da
finitude, com suas condicbes organicas e psiquicas
comprometidas e mais fragilizadas, apresentaram uma
intensificacdo dos quadros ansiosos e melancélicos. Além de
lidarem com sentimentos de tal natureza, tiveram, diante dessa
forcada reclusdo, o reforco materializado através da
experiéncia viva, que intensificou suas angustias pré-
existentes, as quais se tornaram mais visiveis. Podemos pensar
gque esse momento estampou a “cara da morte”, como disse

Cazuza através da composicdo Boas Novas (1988).

“Senhoras e senhores
Trago boas novas

Eu vi a cara da morte

E ela estava viva

Eu vi a cara da morte

E ela estava viva - vival



Direi milhares de metéforas rimadas
E farei

Das tripas coracgao

Do medo, minha oracao

Pra ndo sei que Deus “H”

Da hora da partida

Na hora da partida...”

Em seus textos psicanaliticos, Freud mencionou a palavra
Angst, que etimologicamente é traduzida por angustia ou

ansiedade e, outra vezes, por panico ou terror.

Assimilada a ‘algo sentido’ da ordem do
desprazer, a anglstia é um estado de
afeto provocado por um acréscimo de
excitacdo que tenderia ao alivio por uma
acdo de descarga. Significa um
sentimento de inquietagdo e de
sofrimento diante de uma ameaca real
ou imagindria, que tanto pode ser
especifica e determinada, quanto
indeterminada e ndo especifica (Rocha,
2000, p. 37).

Quando se refere a ansiedade, a forma como a angustia
surge é inteiramente indeterminada, remetendo a dimensd&o da
expectativa ansiosa de uma inquietacgao, apesar de ndo se saber

0 que é e nem o que sera. Em qualquer um dos casos, a angustia



constitui uma reacao a um perigo sentido pelo sujeito, sem que
com isso ele consiga apreendé-la ou tampouco explica-la para

si mesmo.

Dependendo do grau da sua intensidade, nada garante que
a angustia seja realmente uma defesa contra a ameaca de
perigo, podendo, ao invés de facilitar a fuga, paralisar o sujeito,

deixando-o incapaz de se defender (Lima, 2004).

Uma das formas de manifestacdo da ansiedade é o medo,
que remete a um objeto definido. 0 medo aproxima-nos da
nossa vulnerabilidade e fragilidade, necessitando ser elaborado
em suas inimeras formas para entdo ser mais bem integrado

em Nosso ego.

Dentro de tal perspectiva, Freud falou que a angustia é uma
reacdo ao perigo inteiramente compreensivel, podendo,
“portanto, ser considerada uma manifestacdo espontdnea da

pulsdo de autoconservagao” (Rocha, p. 83).

A vivéncia desses sentimentos debilitados remete a histdria
de vida de cada individuo. Nesse momento, sdo acionadas todas
as representacOes ameacadoras que fizeram parte da historia
do sujeito e que podem leva-lo a paralisacdo, comprometendo

a sua capacidade de sentir, pensar e representar.



Como consequéncia da pandemia, os idosos manifestaram
um elevado indice de sintomas depressivos, tais como estados
de abatimento, desesperanca e desinteresse pela vida,
parecendo estar desligados em termos afetivos, o que era uma
forma de defesa contra o sofrimento. Podemos deduzir que ja
existia tal condicdo em certo grau nos idosos devido a evolucdo
natural do seu momento de vida, com todas as manifestacdes
no ambito fisico e psiquico que se instalam por causa da
evolucdo do ser humano. Contudo, tal estado foi agravado com
a pandemia, diante da ameaca do invisivel virus que devastou a
vida de milhdes de pessoas, deixando um rastro de morte e
sequelas ainda a serem estudadas. Ressalto que o isolamento
social vivido pelos idosos foi de extrema gravidade, fomentando

transtornos em todas as areas das suas vidas.

A segregagao vivenciada no tempo do lockdown evidenciou
como os lagos sociais sdo importantes na vida dos individuos,
mostrando que os vinculos afetivos alimentam a identidade no
que se refere a representacdo de si mesmo. A auséncia da
convivéncia com o outro, da troca do afeto, da comunicacgao olho
no olho, do toque sentido pelo acolhimento do abraco, da
condicdo de admirar o sorriso ou mesmo contemplar a emocao

da lagrima revelando o sentimento: todas essas vivéncias



suspensas acabaram machucando, permanecendo em grande
medida naquele momento sem a compreensao do alcance do

seu real sofrimento.

Os familiares presentes nas vidas dos idosos, por receio do
contato, optaram pelo distanciamento, evitando que eles
convivessem com os netos e amigos. Essa condicado foi vivida
pelos idosos como uma separagao que remeteu ao estado de
luto. Penso que tal luto pela morte de uma parte viva da vida
fomentou a instalacdo dos estados depressivos ou mesmo a
depressao, pois muitos sucumbiram aos estados cronificados

de melancolia e desvitalizacao.

Nas situacdes depressivas, a dor parece estar
predominantemente ligada a um distanciamento do que se ¢ e,
ao mesmo tempo, constitui uma aproximagao aos modelos de
perfeicdo idealizada. As pessoas sofrem por ndo estarem a
altura dos ideais outrora construidos. A dor psiquica do existir
é percebida no corpo, revelando sensacGes e sentimentos nao

elaborados.

0 sentimento é de perda, desencadeando a sensacdo de

luto.



0 processo de luto € uma etapa natural e necessaria que,
quando terminada, promoverd um maior nivel de integracdo e

amadurecimento da personalidade.

Em alguns idosos, esse tempo j& comprometido trouxe
dificuldades em relacdo a volta ao estado anterior, além de
problemas de locomogao, alteragdes cognitivas e instalagdo de
quadros de ansiedade, depressdo e fobia, culminando no
aparecimento de doengas organicas, tais como alteracOes

respiratorias, tromboses, parosmia, cefaleias, entre outras.

Nos nossos consultérios, recebemos pacientes cujas
sequelas da pandemia marcaram suas existéncias. Esse
periodo aproximou-os mais da consciéncia da finitude,
ensejando reflexdes sobre o tempo que ainda possuem para
viver a vida. Iniciei o texto lembrando de um paciente que
comentou no seu retorno ao processo analitico: “gostaria de
entender algumas coisas que nao ficaram claras para mim”. Em
que medida temos essa clareza em relacdo as nossas vidas, aos
nossos desejos, as nossas omissdes e culpas, enfim, em

relagdo ao que vivemos?

Em alguns idosos, devido a sua experiéncia de vida,

observamos a possibilidade de contemplacao, de serenidade em



relacdo a determinados aspectos. Porém, ha um acentuado
sofrimento relacionado ao remorso pelo que foi realizado e;

principalmente, por aquilo que nao se conseguiu fazer.

Varios desejos ndo foram contemplados, muitos didlogos
ndo foram travados, inUmeros lugares nao foram visitados, uma
grande quantidade de vidas nao foram vividas em sua plenitude.
No final das contas, o tempo de viver é o presente, esse tempo
tao citado pelos poetas que nos trazem belas melodias, como a
musica Resposta ao tempo, de Cristdvdo Bastos e Aldir Blanc
(2005).

“Batidas na porta da frente

E o tempo

Eu bebo um pouquinho pra ter
Argumento

Mas fico sem jeito, calado

Eleri

Ele zomba de quanto eu chorei
Porque sabe passar
E eu ndo sei..”

Enfatizo a importancia da escuta de um profissional que
possa interagir com os desejos e sentimentos dos idosos,
proporcionando que eles mantenham a chama da vida acesa,
encantados com o amanhecer de cada dia, com a alegria dos

netos e bisnetos, com os cantos dos passaros, com o som da



chuva caindo & fora, isto tudo apesar das maos trémulas, da
diminuicdo da capacidade de locomocgao, da confusao mental, do
esquecimento das palavras, da dificuldade de expressar os
pensamentos. Existe um desejo pulsante, como dizia o senhor
aos seus setenta e oito anos, “voltei para fazer anélise, pois
tenho receio de perder minha memédria...", de entrar em contato
consigo mesmo, para nao se perder diante da certeza da

finitude.

Reconciliar-se consigo mesmo e com 0s outros para
buscar o entendimento dos prdprios atos, pensamentos e
vivéncias e, assim, poder um dia partir em paz, sendo capaz de
se perdoar dos possiveis deslizes, recordar as boas
lembrancas, exaltar o que foi vivido com muita alegria e desejo,
trazendo o passado para ajudar o presente a lidar com aquilo
que se aproxima no futuro, que é a conviccdo da morte. Lidar
com essa consciéncia permite o convivio com o medo que existe
em todos nos.

O desejo é que possamos chegar ao nosso ato final
cantando, alegres, ao som da composicdao Comecaria tudo outra

vez (1976) de Gonzaguinha.

“Comecaria tudo outra vez



Se preciso fosse, meu amor

A chama em meu peito ainda queima
Saiba: Nada foi em vao

A Cuba-libre d& coragem em minhas
maos

A dama de lild&s me machucando o
coragao

Na sede de sentir seu corpo inteiro
Coladinho ao meu

E entdo eu cantaria a noite inteira como
ja

Cantei e cantarei

As coisas todas que ja tive, tenho e sei,
um dia terei

A fé no que vird e a alegria de poder
olhar pra tras

E ver que voltaria com vocé de novo
Viver nesse imenso saldo

Ao som desse bolero, vida, vamos nds

E ndo estamos s0s, veja, meu bem

A orquestra nos espera

Por favor, mais uma vez, recomecar”

O desejo nos mantém vivos, pois é através dele que nos
reconhecemos diante da vida. Relembro algumas vivéncias com
pessoas que tiveram a possibilidade de elaborar questodes

especificas na sala de analise.

Certa vez, uma senhora de 77 anos relatou com intensa

angustia: “perdi um dente, e a partir dai ndo consigo mais me



olhar no espelho, tentei e tomei um grande susto. Ndo posso me
deparar com essa perda. Nunca pensei que poderia perder um
dente de forma espontanea. Lembrei de quando fui crianga.” A
falta estampada através da imagem no espelho remeteu a
angustia de castracdo, fazendo a paciente deparar-se com a
auséncia, com a perda, com o fato de ndo ter o que se deseja,

com o sofrimento por sentir o vazio que gera angustia.

E a castracdo vivida de forma cruel, que reforca o
desamparo. Esse tempo, que é o tempo da espera, revela um
movimento introspectivo, percebido pelo olhar distante, pela
auséncia das palavras, pelo silenciamento do mundo interno,
em busca do alivio da tensdo, da angustia, das dores, do medo
que remete ao principio de Nirvana (“Denominacao proposta por
Barbara Low e retomada por Freud para designar a tendéncia
do aparelho psiquico de levar a zero ou pelo menos reduzir o
mais possivel em si toda a quantidade de excitagdo de origem

externa ou interna”) (J. Laplanche/J.B. Pontallis, 1998, p. 465).

Freud afirma em seu artigo Além do principio do prazer:

Ademais, é possivel especificar esse
objetivo final de todo o esforco organico.
Estaria em contradicdo a natureza
conservadora dos instintos que o
objetivo da vida fosse um estado de



coisas que jamais houvesse sido
atingido. Pelo contrério, ele deve ser um
estado de coisas antigo, um estado
inicial de que a entidade viva, numa ou
noutra ocasiao, se afastou e ao qual se
esforca por retornar através de
tortuosos caminhos ao longo dos quais
seu desenvolvimento conduz. Se
tomarmos como verdade que nao
conhece excecdo o fato de tudo o que
vive, morre por razoes internas, tornar-
se mais uma vez inorganico, seremos
entdo compelidos a dizer que o ‘o
objetivo de toda a vida é a morte’, e,
voltando o olhar para tras, que ‘as coisas
inanimadas existiram antes das vivas’
(1920/1976, p. 55-56).

A consciéncia da aproximacdo do tempo derradeiro
fomenta sentimentos dificeis de suportar. No entanto, muitas
vezes esse temor tende a declinar com a aceitagdo serena da
realidade do seu desaparecimento e do carater definitivo da sua
auséncia.

Outra senhora, de 80 anos, procurava entender a razao de
nao conseguir parar de tomar seu whisky todas as noites. “Por
que ndo consigo parar? Acho que é porque assim tenho
momentos alegres e escondo a tristeza, nao lido com o

sofrimento. Morrer talvez seja tomar um grande porre, até que



€ uma boa saida para ndo sentir nem a morte chegar e, se tiver

samba, melhor ainda”.

Como dizem os sambistas Ataulfo Alves e Paulo Gesta
(1962) na melodia “Na cadéncia do samba”:
“Quero morrer numa batucada de
bamba.
Na cadéncia bonita do samba.

Quero morrer numa batucada de bamba.
Na cadéncia bonita do samba”

Enquanto ndo escutamos a batucada de samba, que
possamos seguir favorecendo o cérebro para a construgdo de
novos caminhos, reduzindo o peso que carregamos, em um
movimento que necessita de construcdo didria, por meio da
ativacdo da neuroplasticidade com aprendizados inéditos sem a
cobranca severa dos tempos anteriores. E preciso priorizar os
encontros com 0s outros, seguir mais suave por essa nova
etapa da existéncia, estimulando nossa rede de afetos além das
familias e amigos. A velocidade de hoje ndo necessariamente
deverd ser o nosso ritmo, precisamos ser seletivos para

apreciar e sentir a vida.

A Psicandlise podera contribuir para a construcdo desse

caminho, em um encontro singular na sala de andlise, no tempo



proprio de cada um e na confluéncia de todos os tempos. A
revelacdo dos desejos, fantasias e conflitos diante da verdade
na relacdo afetiva do par analista e analisando é importante,
assim como a possibilidade de se deparar com as descobertas
e ressignificar sentimentos, pensamentos e lembrancas para o
apaziguamento do mundo interno. Apesar do tempo cronoldgico
apontar para a finitude, temos um tempo psiquico no qual, como
falou o paciente no inicio do texto, “gostaria de entender
algumas coisas que nao ficaram claras para mim”, em busca do
significado da vida de hoje, de ontem e no amanha. A juncao dos
trés tempos determinantes da existéncia do ser humano,

passado, presente e futuro, encontra-se no campo psicanalitico.

“Viver, talvez como morrer, é recriar-se:
a vida ndo estd ai apenas para ser
suportada nem vivida, mas elaborada.
Eventualmente reprogramada.
Conscientemente executada.” Muitas
vezes, ousada (Lia Luft, 1938/2021).
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UM CORPO PARA CHAMAR DE SEU: AS
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo discutir as questdes relacionadas ao
corpo magro, saudavel e jovem, delineado em academias,
suprimentos, intervencgdes cirlrgicas e exposto nas midias sociais
como um padrado de beleza da contemporaneidade. E refletir, por um
lado, sobre os aspectos sociais, histdricos e ideoldgicos que
influenciam o papel do feminino ao longo do tempo e sua relagdo com
0 corpo para tentar compreender a exposigao desse “corpo feminino
perfeito” (magro, saudavel e jovem) na midia, e, por outro, apresentar
as consequéncias fisicas e afetivas de jovens mulheres, decorrentes
dos transtornos alimentares, especialmente a anorexia, que vem
crescendo assustadoramente no mundo inteiro. Enfim, compreender
essa relacdo entre o sujeito, corpo e o mundo na contemporaneidade
assegurado por lacos sociais e virtuais (midias sociais). Nessas
representacdes sobre a relacdo entre o feminino, o corpo e a midia, a
reportagem da Revista Veja, “A nova forma de magreza: a estética do
risco”, foi de suma importancia como fonte de pesquisa, além de
estudos tedricos de diferentes autores apresentados ao longo do
texto.

Palavras-chaves: Feminino; Corpo; Midia; Cultura; Sociedade.

Introducao
Para compreender melhor o corpo como objeto de estudo,

é importante situa-lo num processo histérico-social através do



tempo. Nesse sentido, pode-se ressaltar que o corpo se
configura como uma invencao tedrica recente, pois até antes do
século XX ele se resumia a um papel secundario; o papel

principal pertencia a alma (Courtine, 2013).

Na Idade Média, os discursos religiosos destacam-se como
uma forma de pensamento sobre o corpo, separando-o entre o
sagrado e o pecador. O corpo sagrado é o sublime, o glorioso, e
o pecador é “o profano, o humano que se entrega as paixdes, a
orgia, aos vicios, onde o castigo e a tortura sdo eficazes como

punicdo ao corpo” (Courtine, 2013, p. 19).

Quanto a Modernidade, pode-se destacar a influéncia da
medicina, significante para a vida em sociedade por ser um meio
investigativo, de prevencao de epidemias e doencas. Também se
instituiu a educacdo corporal mediante a criacdo de habitos
higiénicos, tanto individuais como coletivos. O corpo ¢ alvo de
diagndsticos, manuseios e cirurgias — um objeto a se observar,

em nome do cientificismo da época.

E interessante constatar a fascinacdo sobre corpo belo, ou
questles relativas a censura, como o rigor das relagles
sexuais, valorosas no mundo moderno. Mas o corpo nao fica

restrito apenas a esses aspectos, ele interage com o modo de



producdo capitalista, que necessita de um corpo como
ferramenta de trabalho. Segundo Cunha (2014), Marx e Engels
sustentavam que, na Revolucdo Industrial, o corpo operario,
pelo desgaste das condigdes de vida e do trabalho, na maioria
das vezes, tornava-se deformado, mutilado e doente. Havia o
corpo atlético, definido pela musculatura com os esportes, o
corpo burgués. As modalidades esportivas eram prazeres da
época e se estruturavam com base em objetivos morais, sociais
e ideoldgicos (Corbin, 2008).

Na contemporaneidade, o corpo ganha espago nha
sociedade, é transformado em icone de consumo e em um ideal
contempordneo que dita estilos de vida, aparéncia e

embelezamento.

Existem dois aspectos importantes, nesse sentido.. O
primeiro é a apresentacdo da mulher com o corpo perfeito -
relacionado a transicdo entre submissdo e emancipacdo
feminina sustentadas pelas condicGes histdricas e da ideologia
vigente. Nesse contexto, muitas mulheres se iludem de que sao
emancipadas, por terem independéncia financeira, quando de
fato ainda sdo oprimidas no trabalho, sob a exigéncia de
obterem um bom desempenho na profissao, sem que sejam

gratificadas por isso. Também pagam um alto preco para serem



trabalhadoras, j& que sempre foram classificadas como
submissas por serem mulheres, sofrendo caladas a violéncia
dos assédios morais e sexuais, além dos ditames da moda e do
consumo. Nao se pode esquecer gue, muitas vezes, decorre dai
a compulsdo por exercicios fisicos, dietas mirabolantes,
aumento exagerado do consumo de cosméticos, procedimentos
fisicos e estéticos. Dessa forma, essas mulheres tentam
delinear um corpo perfeito, que é a representacdo falsa de si

mesmas.

O segundo ressalta a associagdao entre o fetiche e o
consumo referente ao corpo feminino na atualidade, que pode
ser definido, segundo Cunha (2014), como uma concepcdo
meramente econdmica, surgida no tempo através do discurso
sobre luxo, producdo e consumo. Um dos colaboradores para a
expansao do termo “fetiche” foi o desenvolvimento industrial da
época, que se alicercava no excesso de producdo e na procura
de bens que formalizaram, de certa maneira, “a mentalidade
consumista”. Mais tarde, os meios de comunicagao de massa se
ligaram ao desenvolvimento industrial para estimular o
consumo através de informacBes veiculadas em jornais,
revistas, televisdo e, atualmente, nas midias sociais e digitais.

Foi depois da segunda guerra mundial que se deu a revolugao



do consumo propriamente dita, passando a influenciar o modo

de vida do individuo e da sociedade.

Essas questdes constituem o tema deste trabalho, que tem
como referéncia a reportagem de capa da Revista Veja, “A nova
forma da magreza: a estética do risco” (2013). Essas jovens sdo
denominadas de influenciadoras digitais, por manterem diarios
na rede, ditando regras sociais e postando fotos e modos de vida
para pessoas que se vinculam aos seus perfis nos blogs e no
Instagram. O tema central da reportagem citada na Veja, nos
blogs e no Instagram das supermodelos, é a obsessdo por um
corpo magro e musculoso, e, como pauta diaria, os produtos a
serem comercializados/consumidos e os conselhos para se
alcancar o objetivo proposto, que requer investimentos fisicos
e financeiros vultosos. Algumas mulheres se adaptam a esse
modo de vida com dietas restritas, exercicios fisicos pesados
para alcangar o corpo magro e musculoso, sao mulheres de
vitrine para ser olhadas e cobicadas. Outras adoecem, na

maioria, por problemas de transtornos alimentares.

Os fatores sociais e culturais determinam, em cada época,
um padrao de beleza e, na atualidade, esses padrdes sao
reforcados pela midia que se utiliza de instrumentos

significativos para que a ldgica capitalista prevaleca.



0 individuo, o corpo e lagos virtuais na contemporaneidade

E interessante constatar que na contemporaneidade,
iniciou-se uma nova ordem social, politica e cultural que tornou
o individuo centrado em si mesmo, mudando seu jeito de pensar,
agir e sentir. 0 individualismo e 0 consumismo se constituiram

como regras essenciais nessa sociedade.

Atualmente, além da possivel faléncia das instituicGes, ha
outro ponto importante a destacar sobre o sujeito
contemporaneo e sua relacdo com o meio social que é a estreita
relacdo dual entre ele e o corpo. Dessa forma, o imaginario
narcisico é fortalecido, e academias, cosméticos, técnicas
cirdrgicas e suplementos vitaminicos contribuem para a

formagao do corpo contemporaneo.

Le Breton (2011) esclarece que numa sociedade em que a
preocupacao e a ascensao individual sdo significativas, as
pessoas redobram as atengdes com o corpo, cuidando dele ou
cultuando-o. O corpo passa a ter um simbolo de poder e a ser

um fetiche.

A partir da relacao, possivelmente conflituosa entre o corpo
e 0 sujeito na atualidade, evidencia-se o consumo desenfreado

a que o individuo é submetido para se convencer que ¢



adequado ao padrao imposto pela sociedade atual, pois, muitas
vezes, essas situacGes de consumo de cosméticos, dietas
mirabolantes, exercicios fisicos intensos e a submissdo aos
procedimentos cirdrgicos sdo artificios para o individuo querer
se mostrar belo de corpo e rosto, e isso o leva a uma imagem

falsa de si mesmo.

Nao se deve esquecer que o sujeito e o corpo sofrem do mal
da transitoriedade, nada ¢ belo, perfeito sempre e infinito. Pode-
se dizer que a angustia da finitude é negada ou “apagada”, devido
a substituicdo promovida pelas dietas mirabolantes, pelos
exercicios fisicos intensos, procedimentos cirlrgicos nessa

desenfreada busca do corpo ideal e perfeito.

Um dos suportes para que o corpo tenha esse destaque tao
amplo na atualidade, é o desempenho do papel da midia.
Considera-se que a midia se constitui como uma corporacao,
um poder gue invade, penetra e interfere na formacao da opinido
pUblica através de meios impressos e digitais. Fixa ideologias
como forma de traduzir as necessidades de uma sociedade e
operam para “reproduzir a ordem do consumo e conservar

hegemonias constituidas” (Moraes, 2013, p. 21).



Enfim, o sistema desempenha um papel de ser
representante da globalizacdo e tenta propagar estilos, valores
ou modos de vida relacionados ao mercado e aos padroes
sociais estabelecidos e se configura como um agente
econdmico que domina um conglomerado empresarial de

informacado e entretenimento.

Nesses termos, o sujeito € “moldado” com base nessas
representacdes que circulam na midia, e ndo se pode esquecer
que, a partir desses acontecimentos, se cria um mal-estar que
é contemporaneo. E bem verdade que a circulaco incessante
desses anuncios, blogs ou propagandas fazem o individuo
vivenciar uma tensao entre o que se configura como ser o que
€ ou 0 que se deve ser, pois a insisténcia de modelos identitarios
veiculados na midia tentam determinar como um sujeito deve
agir, pensar e sentir, conforme o que é imposto socialmente.

Sao as chamadas “identidades clones” (Gregolin, 2007).

Tudo isso se desdobra na “cultura do espetaculo” (Debord,
1967/2013) que se configura com a exibicdo de si mesmo e a
performance de imagens perfeitas do sujeito e corpo como
palco de cena e adoracdo do outro pelo que é exposto. Nesse
sentido, a midia se destaca como elemento fundamental e

instrumento ideoldgico para a exaltacdo do sujeito e a cultura



da imagem, chamada também de “cultura da estetizagcdo”
(Birman, 2016).

0 adoecimento do corpo na atualidade

A mulher sempre sofreu “marcas de exclusao e
inferioridade. Cristalizada pelas formas de pensar de uma
sociedade masculina” (Del Priore, 2013, p. 177), por um lado, a
subordinagdo da mulher fazia e faz com que ela se apresente
como inferior, reprodutora e débil, por outro, a mulher se
apresenta como a senhora da beleza e sensualidade.
Ultimamente, as mulheres estdo ligadas freneticamente aos
cuidados com a beleza do rosto e do corpo, pois a tirania da
beleza fisica a levou a buscar uma identificagdo com blogueiras,
anuncios de beleza ou conselhos sobre uma boa alimentacao, e
nao uma identidade, a ser senhora de si mesma, capaz de
escolhas e de atitudes. Observa-se que a mulher estd sempre
ligada a tirania masculina ou ao do consumo num contexto de

dominacao e exploracgao.

Cunha afirma que “a sociedade de consumo ocidental
requer de uma mulher que ela combine os principais tracos
tradicionais com caracteristicas que eram apandgio dos

homens, e ainda com padroes de beleza valorizados” (2014, p.



124). Por um lado, os meios de consumo pedem que as mulheres
sejam independentes e profissionais, e por outro, infantis;
maternais, jovens, brancas, lindas e magras, para que possam

aparecer em anuncios publicitarios, revistas, televisao etc.

E interessante considerar que hd mulheres jovens que ndo
se enquadram nos moldes de um corpo magro e perfeito. Essas
jovens se acham gordas, mesmo estando bem magras ao se
olharem no espelho. E o que chamamos de distorc3o corporal,
que pode ser proveniente de uma insatisfacdo com a imagem
corporal associada a baixa autoestima e ao aparecimento das
perturbacOes alimentares, especialmente bulimia e anorexia.
As jovens que sofrem esses transtornos nao fazem uma
distingao entre a imagem do corpo real e a imagem do corpo
ideal. Elas brigam todo tempo com a imagem distorcida que
reflete 0o quanto sdo gordas e impdem a necessidade de

emagrecer (Cunha, 2014).

A anorexia € um transtorno alimentar que acomete o fisico
e 0 psiquico do individuo, constituindo um dos males da
contemporaneidade. Retorna-se a psicanalise, novamente, para
notificar que Freud, em 1893, registrou os primeiros escritos da
psicandlise sobre os problemas alimentares, especialmente

quando ele tratava de uma paciente que desenvolveu um



processo anoréxico depois do nascimento de cada um dos trés
filhos. Depois de cada parto, ficava impossibilitada de
amamenta-los devido aos vomitos, distUrbios gastrointestinais
e depressdo. Freud denominou esse caso de “Histeria de
ocasido”, enfatizando a dimensdo melancdlica. A ilustracao
desse caso clinico evidencia a relacdo entre as questdes da
feminilidade, maternidade e funcdo alimentar desempenhada

pelo corpo da mulher.

Com o tempo, as transformacdes na teoria freudiana foram
acontecendo, tanto que Freud, mais tarde, introduziu nos
estudos sobre os problemas alimentares a importancia das
adicOes, também na bulimia e na obesidade, como forma de
defesa contra o sofrimento, porém classificando os transtornos
alimentares como perturbacbes narcisicas. Posteriormente,
outras contribuicGes psicanaliticas foram importantes, como a
dos pods-freudianos, para a compreensdo dos problemas

alimentares.

A anorexia relanga, atualmente, o enigma da feminilidade e
da sexualidade feminina, como a histeria nos levou, ha algum
tempo, a entender a feminilidade. A anorexia é uma forma
atualizada de traduzir a revolta a submissdo dos padrdes ditos

“femininos”. Enquanto a histeria se configurava como um teatro



do corpo, em que as paralisias e dores predominavam como
sintoma, a anorexia priva esse corpo de alimento, como uma

forma masoquista de obter prazer.

Um importante ponto a salientar é que, na modernidade, a
histeria surge na Europa, quando a mulher comecga a ter uma
instrucdo maior, a nao querer ficar submissa ao homem; isso
coincide com sua entrada no mercado de trabalho. Quanto aos
transtornos alimentares, sao doencas do contemporaneo, em
que as mulheres ja estdo inseridas no mercado de trabalho e

vivem atreladas ao consumo.

E fundamental pontuar que essa magreza exagerada pela
perturbacdo alimentar nada tem de glamorosa; é um transtorno
afetivo e social que passa a ser estigmatizado e mostrado como
falta de salde. Dessa maneira, hd uma separacdo entre a
magreza ideal do corpo que se apresenta como desejavel, e a
outra, a magreza da anorexia, que é marginalizada. Tudo que
tem a marca de desfiguracdo ou incapacidade fisica ou mental
é estigmatizado em nossa sociedade, pois 0 que impera é o
corpo perfeito, saudavel e jovem, determinado socialmente e

propagado como ideal de felicidade.



Consideracgoes Finais

O projeto de vida saudavel feminino, o valor da aparéncia
de um corpo magro, musculoso e sua exposicdo na midia no
século atual ndo destoam do papel de esposa como suporte da
familia burguesa e da maternidade. Esses papéis sociais,
mesmo contraditérios, sdo representagfes das vivéncias
femininas e destacam a subordinacdo da mulher a sociedade.
Isso se configura como a relagao entre o mundo das coisas e a

constituicdo do sujeito (Mariani & Magalhaes, 2011).

Essas contradices fazem o estilo de vida feminino. Ha
muito tempo que a preocupacdo com a beleza do rosto e do
corpo é mais um item marcado no imaginario da mulher, s6 que
recentemente esse estilo se acha mais evidente devido a
exposicdo do corpo da mulher na midia e, também, ao
crescimento da indUstria de cosméticos e fitness. Os concursos
de beleza feminina, as conselheiras de beleza que invadiram a
imprensa nas décadas de 1950 e 1960, juntamente com o
discurso higienista tao ativo nos anos de 1920 e 1930 instigaram
a nogao de corpo como algo a ser cuidado para manter-se
saudavel. O belo rosto e o corpo bem cuidado constituiram o

prototipo da mulher nos séculos XX e XXI (Del Priore, 2013).



A formacdo da identidade feminina na atualidade é
configurada com base no rosto e corpo de varias mulheres; ndo
ha uma singularidade, pois se estabelece que devem seguir um
padrdo socialmente estabelecido. E o desafio maior dessas
mulheres possuirem um Unico rosto e um corpo para chamar
de seu. As cirurgias plasticas condicionam esse padrdo de rosto
e corpo Unico, sem levar em conta as nuances fisicas e os
desejos de cada mulher, mas é um corpo perfeito e delineado,

um corpo vitrine para chamar de seu.

O corpo feminino, segundo Baudrillard (1982), sob o signo
da libertacdo fisica e sexual, passa a ser 0 objeto mais precioso,
deslumbrante, expoente maximo da publicidade, moda e cultura
de massa, como também de vida saudavel, pratica de exercicios

fisicos e dietas para a melhoria do corpo.

Vive-se numa época em que 0 sujeito expressa uma
maneira propria de inscrever suas angustias e conflitos no seu
corpo e com a sua alimentacdo. Atualmente pode-se observar,
por um lado, as cobrangas sociais por um corpo magro e
perfeito, e, por outro, um numero crescente de patologias

alimentares.
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RESUMO

Buscando autores tais como Byung-Chul Han, Pelbart, Turkle, com
suas ideias a respeito da atualidade, para fazé-los dialogar com a
psicandlise, a autora busca, através desse encontro entre o mundo
interno e externo, discorrer sobre fendmenos da pds-modernidade. O
ponto central desse artigo é se deter em fenémenos causados pelo
imediatismo do mundo virtual e em como ele afeta a criagdo da
intimidade. Com vistas a ilustrar seu ponto de vista tedrico, a autora
traz duas histdricas clinicas para aproximar suas argumentacfes ao
nosso fazer analitico.

Palavras-chaves: Pdés-modernidade; Mundo virtual; Imediatismo;
Intimidade.

H4& algum tempo, a pergunta que da titulo a essa
comunicacdo remeteria a indagacdo de como estdo 0s Nossos
lacos, nossas relacGes de intimidade; porém, para qualquer
pessoa da geragao Z (1997 - 2010) em diante, a primeira ideia
que lhe vird a mente ao lhe ser feita a mesma pergunta sera

sobre a sua conexao de rede, o w/-A.



Da intimidade animica para a conectividade tecnoldgica,
muitas mudangas aconteceram. Como elas afetam nossas

relacOes é o que pretendo discorrer hoje.

Num outro século, quando um jovem partia para um
intercambio, a distancia espacial e temporal era subjetivada de
maneira bem demarcada. A comunicagdo acontecia por meio de
cartas que demoravam uma média de uma semana para ir e
outra para a resposta voltar. Eram necessarios, por baixo,
quinze dias para se completar essa troca de noticias. Os
telefonemas eram rarissimos devido ao alto custo das ligacGes.
As fotos, tdo esperadas numa viagem, demoravam dias para
sair do rolo de filme e serem “reveladas” num desvelar-se

envolto em expectativa.

Atualmente, o imediatismo impera, tempo e distancia
adquiriram uma outra representacdo devido aos tantos
aplicativos criados para driblar esperas. As maos servem para
teclar, ndo mais para redigir. Um telefonema pode ser ao vivo e
em cores, sem custo adicional algum. Nao ha nada que dificulte
duas pessoas em continentes diferentes se falarem quando
bem entenderem... desde que haja uma boa conexao de internet
entre elas. A boa conexdo que interessa hoje em dia se da entre

maquinas e ndo entre pessoas.



A tecnologia mudou a forma de experimentar a distancia, o
espaco e o tempo: passado e futuro parecem condensados num

presente que nunca acaba, como nos diz Pelbart (1996).

Dentre os efeitos dessa mudanga na experiéncia da

distdncia, um deles, como pontua Byung-Chul Han (2018), é

o

Q-

erosdo da distancia entre o publico e o privado levando
superexposicdo da intimidade. Han aponta como a era digital é
aquela da onipresenca e da subversdo da temporalidade. O
mundo virtual € um mundo da presenca, o tempo reconhecido é

0 do presente imediato.

0 mundo e a vida se transformaram numa grande rede que
se comunica freneticamente. Tal comunicacdo a velocidade da
luz, ou da poténcia do w/-fi, é um reflexo e um propulsor para a
rapidez que vigora em quase todos os setores da nossa vida no
século XXI, produzindo ndo apenas uma ansiedade generalizada,
mas também uma intolerdncia a frustracdo e um modo de
funcionamento mental no qual o tempo habil para simbolizacéo
encontra-se bastante prejudicado uma vez que o
reconhecimento da falta tdo necessario a este processo esta

cada vez mais solapado.



Foi uma dissociacdo que levou Eter (Filho de Chronos que
é o deus do Tempo na mitologia grega) a buscar andlise ha
alguns anos. Essa jovem de, entdo, 20 anos foi trazida pela mae,
encaminhada pelo psiquiatra apds um episddio em que perdeu
o controle das pernas, as quais ficaram dormentes a ponto dela
nao conseguir caminhar. Ela havia brigado com o melhor amigo
e naguele momento chorava e gritava muito. Foi hospitalizada
sem conseguir falar, permanecendo assim por 24 horas.
Também apresentou sensacdo de auséncia, em que mal ouvia o
gue os outros diziam e nao conseguia reagir. Os exames
descartaram um quadro neuroldgico ou de qualquer outra
natureza fisica. Episddios semelhantes ja haviam ocorrido, em
intensidade bem menor, nas situacdes em que Eter se via diante

de alguma frustracao.

Eter concordou em iniciar um tratamento e, no transcorrer
da andlise, foi falando mais de sua sensacdo de ndo
pertencimento, reclamando de se sentir totalmente deslocada
na sua familia e de precisar estar sempre préxima do seu
melhor amigo, com o qual ja tinha “ficado” varias vezes.
Precisava dele para sentir que existia. Ela dizia que nao sabia
qual era sua “esséncia” (sic) e que se sentia muito misturada ao

amigo/paquera a ponto de ndo suportar ficar sem noticias dele



por pouco tempo que fosse, uma vez que se falavam o dia todo
por WhatsApp. Quanto as relacGes afetivas, dizia ser a “puta da
turma” (sic), pois ficava com quem quisesse, homens e

mulheres, e a hora que tivesse vontade.

O processo analitico caminhou até que sua méae descobriu
droga na sua mochila e a tirou da analise para leva-la a um
especialista em adigbes. A paciente concordou com a
interrupgao dizendo que precisava acalmar sua mae, ndo a

contrariando.

Dez semanas depois do primeiro contanto com Eter, chegou
Ananké (Esposa de Chronos, segundo a teogonia 6rfica, deusa da
inevitabilidade) ao consultorio, uma adolescente de 19 anos,
acompanhada pela mde e encaminhada pela psiquiatra apds o
que foi denominado de “surto de panico”. O surto foi descrito por

Ananké da seguinte forma:

“estava  andando  distraida  pela
faculdade, sem pensar em nada, quando
meu amigo me deu um susto, nao foi um
susto grande, foi um susto de nada. Tive
taquicardia que ndo parou até a segunda
aula, dai liguei pro meu pai e fiquei
sentada no banquinho esperando ele me
buscar (sic). Entdo minhas pernas
comecaram a ficar dormentes e eu



cheguei cambaleando ao carro. Quando
entrei so conseguia gritar. Nao sei dizer
por qué. Meu pai me levou para o
hospital, tive que entrar de cadeira de
rodas, pois ndo andava mais. Eu também
nao conseguia falar; fiquei assim um dia
inteiro e o outro também, as palavras
nao saiam. Figuei meio alheia o dia todo,
como se nao estivesse ali”.

Nesta entrevista inicial, Ananké contou que era muito
“doidinha” e fazia tudo que lhe desse a cabeca, se quisesse
dancar no meio da rua, dancava, se quisesse caminhar as 11 da
noite pela rua deserta, caminhava. Nao acreditava em relacgdes
amorosas, nunca se relacionou com ninguém, fazia sexo apenas
pela “coisa carnal”, quando batia vontade. Tal qual Eter, se dizia
bissexual. Referia ndo se dar bem com sua mae e se sentia uma
estranha dentro de casa, por isso estava muito feliz com sua

viagem marcada para outro pais dentro de dois meses.

Nao foi possivel iniciar um trabalho analitico com Ananké,
mesmo assim, ao ouvi-la nesta primeira entrevista me veio a
mente a semelhanca com os sintomas de Eter, chamando minha
atengao a mencao de ambas sobre a liberdade para fazer o que

quisessem, ao mesmo tempo que perdiam, ocasionalmente, a



singela autonomia de andar e falar. Tao livres, mas tao presas.

Tao adolescentes, mas t3o recém-nascidas.

Pensar em Eter e Ananké com suas paralisias, gritos
intercorrentes, afonias e auséncias sem uma causa fisica
especificada, me traziam a recordacdo os fenémenos histéricos
do inicio da psicanalise; no entanto, o vazio existencial, a
necessidade da presenca do outro para se sentirem existindo, a
extrema dificuldade frente a frustracdo, me levavam a
conjecturar uma forma de funcionamento para aquém do

recalque.

Eu vislumbrava o mecanismo da recusa (Verleugnung)
permeando os relatos das pacientes, a recusa a aceitar a
realidade da castracdo, fazendo-as criar a ilusao de tudo
poderem. Para manter ambas as realidades coexistindo se fazia
necessario o uso de um mecanismo mais incisivo que o
recalcamento. Na falha desse mecanismo havia o colapso do
arranjo interno e a realidade vinha com a inerente parcela de
sofrimento, um sofrimento que essas garotas nao tinham
capacidade para reagir de uma forma mais elaborada, onde
faltavam representacdes para verbalizar o que sentiam, nesse

caso a via de comunicacao se via regredida a ndo palavra.



A questdo da bissexualidade me fazia pensar, nesse
contexto especifico, numa referéncia a uma completude
iluséria, fantasiada como um ser andrdgino, ou até um
hermafrodita, fazendo-as crer que a si se bastavam, numa unido

perene consigo mesmas.

Refletindo mais sobre esses casos para escrever esta
comunicacdo, me veio a hipdtese de que nos seus discursos,
havia também a indicacdo do uso de fetiches para tamponar a
falta insuportavel. Com Eter, penso que o objeto fetiche era o
amigo/paquera ao qual ela recorria para se sentir inteira; era
uma pessoa que exercia varias funcGes sendo ora apenas
amigo, ora paquera, ora ficante, revezando-se nesses papéis

com toda onipresenca necessaria para denegar a castracdo.

Os proéprios relatos de como viviam a sexualidade me
apontavam a mesma linha hipotética, a referéncia a vida sexual
desmedida e sem apego me soava como como mero meio de
descarga perene e sem barreiras, que servia para lhes garantir
a falacia do prazer permanente e sem contrapartidas. Assim eu
vejo a sexualidade funcionando, ela mesma, como fetiche. Ao
invés de liberdade e desejo sexual, penso mais na sexualidade
vivida como necessidade sexual, enfatizando seu aspecto

compulsério e aprisionante.



As caracteristicas que permeiam os dois casos acima sao,
em grande parte, aquelas atribuidas aos tempos atuais, a era da

pos-modernidade.

Jameson (1997), um pensador sobre era contemporanea,
enumera a fragmentacdo, a superficialidade, a existéncia de
verdades relativas e a coexisténcia de discursos contraditorios

como fendmenos dos tempos atuais.

Turkle (1997) compara os tragos do pds-modernismo com
agueles da nova estética do computador, qual seja: a
prevaléncia da superficialidade, da simulacdo, do jogo. Ela
defende que o computador nos oferece um novo modelo do
pensar e um novo meio onde projetar nossas ideias e nossas
fantasias, onde ha uma erosdo das fronteiras entre o real e o
virtual, desembocando numa cultura pds-moderna da
simulacdo. Simulacdo esta que me parece bastante préxima da
construcdo onirica, com a diferenca que o0s neurdticos
entendem que estavam dormindo e sonhando, voltando a

regéncia do principio da realidade ao acordarem.

Em 1981, Baudrillard langou seu livro “Simulacro e
Simulacdo”, bem antes, Debord (1967) havia publicado “A

sociedade do espetaculo” e em 1979 Lasch escreveu “A cultura



do narcisismo”. S3o trés autores com obras seminais que se
ocuparam de entender a nova forma de funcionamento da pds-
modernidade. Eles enfatizaram como a cultura ocidental esta
tomada pelo exibicionismo, pelo afastamento do mundo real,
pelo consumo desenfreado, nos tornando mercadorias, que

trouxe a reboque a banalizacdo do narcisismo patoldgico.

Compartilho da acurada percepgao desses autores, e
acrescento que em termos psicodindmicos ja ndo falamos
apenas do narcisismo exacerbado. Estd em jogo, também, a
banalizagdo da perversdao, no sentido exposto por Lebrun
(2004), aquele do prejuizo na elaboracdo da realidade psiquica
do sujeito como consequéncia da dificuldade da introjecao da lei

paterna.

Alguns grandes pensadores como Giddens (1993, 2002) e
Bauman (1998, 2021) preferem ndo usar o termo pods-
modernidade para o conjunto de mudancas da nossa era, eles
afirmam que o projeto da modernidade ndo foi atingido, por isso
0 “p6s” ndo se adequa, preferem falar em modernidade fluida,
ultramodernidade (Bauman), modernidade alta ou modernidade

tardia (Giddens).



Acredito que tampouco o projeto pds-moderno sera
atingido. Esse segundo tempo de um movimento que nao chegou
ao seu objetivo, traz consigo uma meta ainda mais inalcancavel,
a de subverter a realidade, a verdade, a coes3do identitaria com
a pretensao de fazer do sujeito um ser independente de regras,
alheio ao mundo real e principalmente as limitacGes que o

convivio com a alteridade pressupde.

Essa aspiragcdo me lembra o Admirdavel mundo novo
(Huxley, (2014 [1932]), no qual uma das formas de garantir a
felicidade permanente, era o nao desenvolvimento de qualquer
tipo de apego, de usar o sexo como forma de descarga, com a
troca compulsdria de parceiros; para os inevitdveis momentos
de angustia, uma dose de Soma era necessaria. Assim, entre
compulsdes, desapego e entorpecentes buscava-se o0

impossivel: a felicidade eterna.

Em O mal-estar na civilizagdo, Freud (2011 [1930]) aborda a
busca pela felicidade como o propdsito da vida dos Homens,
mas adianta “ndo ha possibilidade alguma de ele ser executado;

todas as normas do universo sdo-lhe contrarias” (p.95).

Em tempos digitais encontramos alguma facilidade em

subverter regras universais, o que pode nos levar a acreditar



que ndo ha fronteiras para a realizacdo do desejo. A ideia
falaciosa do tudo poder, ao invés de trazer mais conforto,
apenas acarreta mais frustracdo, uma frustracao tanto maior
quanto for a certeza de sua realizacdo. No lugar de realizacgao,
hd maior sofrimento, maior fragmentacdo e menos meios
adequados para suporta-los. Podemos até celebrar o advir de
uma sociedade menos neurdtica, entretanto corremos o risco
de ver surgir uma sociedade um tanto mais infeliz. Aceitar os
limites impostos pela castracdo ainda é a maneira mais
funcional de vivermos uma parcela sustentavel de felicidade. A

incompletude é a contrapartida do desejo que nos faz sujeitos.
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RESUMO

A onipoténcia, a negacdo da alteridade, das diferencas, da finitude, sdo
padrdes da cultura contemporanea. Na adolescéncia, os limites entre
pais e filhos, ficam muitas vezes indefinidos. A diferenca geracional é
apagada e a rivalidade edipica necessaria transforma-se em batalha
narcisica. Quais os efeitos psiquicos dessas mudancas nos processos
de identificacdo e subjetivacdo? A partir de referenciais tedricos de
Freud e psicanalistas contemporaneos, a autora tece consideragdes
sobre a evolugdo destes processos na adolescéncia ilustrando-os
com vinhetas clinicas.

Palavras-chaves: Narcisismo; Adolescéncia; Identidade;
Contemporaneidade.

Em cada siléncio do corpo identifica-se
a linha do sentido universal

que a forma breve e transitiva imprime
a solene marca dos deuses

e do sonho.

A Metafisica do Corpo (Drummond)



Introducao

“Sinto vontade de me aproximar das
meninas, mas tenho medo. Ndo sei o que
acontece... quando vou as festas, me
pego olhando mais para 0os meninos. As
vezes me pergunto. serda que eu Ssou
gay?” (Adriano, 17 anos).

“Estou ficando com uma menina e o pior
€ que estou gostando... Eu ja fiqguei com
meninos, tive até um namorado, mas
achava tudo muito sem gragca. Com essa
menina é diferente, eu gosto muito, a
gente se entende. O problema todo é
minha mée, ela disse que se eu continuar
vou ter que sair de casa, que preferia me
ver morta a ter uma filha sapatdo”
(Penélope, 17 anos).

A cultura contemporanea, eminentemente narcisica tem

como trago principal a negacdo da alteridade, a exaltagdo do

proprio eu. A escolha do objeto é do tipo narcisica o que permite

evitar o confronto com a diferenca do outro.

A onipoténcia, a negacdo da finitude, da alteridade, das

diferencas, sdo padrdes da vida pés-moderna.



As transformacGes socioculturais ocorridas na pods-
modernidade provocam mudancas na estrutura familiar:
Criancgas sao levadas precocemente a escolas e creches e ficam
a mercé de babas-eletronicas. Novas configuracOes familiares
surgiram, familias monoparentais, fertilizaces in vitro,

producdes independentes.

Na adolescéncia, os limites entre pais e filhos ficam muitas

vezes indefinidos.

Na era pds-moderna o virtual ocupa o lugar do real. A midia
exerce grande influéncia entre criancas e adolescentes ao
difundir as ideias de poténcia, virilidade, sensualidade e muitas
vezes a sexualidade promiscua. A midia torna-se a protese

identificatdria para criancas e adolescentes.

A internet torna-se o cenario de relacionamentos virtuais

onde se podem “viver fantasias ilimitadas”.

A competicdo exagerada, as exigéncias da sociedade de
consumo tornam escassos o contato e as experiéncias afetivas

entre pais e filhos.

Quais os efeitos psiquicos dessas mudangas nos processos

de identificacdo e subjetivagao?



O que acontece quando os pais de adolescentes nao
abandonam a prépria adolescéncia e ndo podem preencher o

papel parental?

A diferenca geracional é apagada e a rivalidade edipica
necessaria transforma-se em fraternizacdo tragica e batalha
narcisica. Ao invés do confronto é instaurada a provocacdo, a
evitacdo ou rejeicdo do limite geracional, perturbando o

processo de constituicdo da identidade.

A primeira condicdo necessaria para ocorréncia de um
confronto geracional é a presenca do outro como alteridade,
nem frouxa, nem arbitraria que torna possivel o eclodir de uma
tensdo capaz de ativar os processos de identificacdo-
desidentificagcdo-reidentificacao que se desenvolve ao longo da

vida particularmente na adolescéncia.

Ao entronizar o culto da imagem corporal e a exaltacao
infindavel da eterna juventude, a ideologia pdés-modernidade

narcisica as ligagOes e apaga as diferencas geracionais.

A sociedade atual encoraja os pais e pensar e agir como

adolescentes ao enaltecer a eterna juventude.

Pais adolescentes estabelecem vinculos confusos com

seus filhos, ndo sdo capazes instituir a funcdo parental na



dindmica familiar. Consequentemente ndo fazem o corte na
diade mde crianca. Assim os processos de reorganizacdo das
identificacBes ocorrem em sistemas narcisicos e edipicos

conflitantes.
A sexualidade humana

“A sexualidade humana ¢ inerentemente
traumatica. A nocdo de um “outro” - de
um objeto separado do self - lentamente
adquirida, surge a partir da frustracao e
de uma forma primitiva de depressao
que todo bebé vivencia em relacdo ao
objeto primordial de amor e desejo”
(McDougall, 1997).

Como lidar com o desejo impossivel de ser e ter os dois

sexos?

0 reconhecimento da alteridade é seguido pela descoberta,
igualmente traumatica, da diferenca entre os sexos. A angustia
despertada pela constatacdo da diferenga sexual, entretanto,
quando elaborada, leva ao amadurecimento (diferente para os

dois sexos).

A crise edipiana é em suas dimensfes, homossexual e

heterossexual e forga as criangas a chegarem a um acordo com



o impossivel desejo de encarnar os dois sexos e de possuir
ambos os genitores. A descoberta da diferenca sexual contribui
para a representagdo, lentamente adquirida, de género
“nuclear” (Stoller, 1968).

Sobre essa base a crianca podera vir a identificar-se como
“masculina” ou “feminina”, por meio de representacdes mentais
que, mais do que provenientes de dados bioldgicos, sdo
predominantemente criados pelas injungdes do inconsciente
biparental e pelos conceitos transmitidos pelo ambiente social

e cultural ao qual os pais pertencem.

Na medida em que as orientagdes sexuais sao moldadas
pelas experiéncias infantis, a psicandlise tem uma contribuicado
especifica a fazer para o estudo das construcGes da identidade
de género nuclear e dos distUrbios relacionados a identidade do
papel sexual. Um bebé do sexo masculino tem sensacdes
anatomicas diferentes das do bebé do sexo feminino, todavia,
esse “dado” ndo implica que alguma representacdo psiquica de
identidade de género nuclear seja inata. Freud (1905) enfatizou
que os objetos do desejo sexual nao sdo inatos, mas tem que
ser “encontrados”. Propds também que os sentimentos de self

e de orientacdo sexual, ainda que estabelecidos no inicio da



infancia, sdo “redescobertos” em sua forca total, logo apds a

puberdade.

Conforme Lichetenstein (1961) observou, o desenvolvimento
do nosso sentido de identidade pessoal é semelhante a Janus
em suas construcgoes, por um lado, englobando “aquilo que se
assemelha a mim”, e, por outro “aquilo que é diferente de mim”.
“A identidade do animal é fixa, enquanto o homem tem de lutar
para sempre com a necessidade de definir a si mesmo, de criar
uma identidade que ndo lhe é basicamente inerente a forca de

automatismos inatos”.

E evidente que a aquisicdo de um sentimento seguro de
identidade tanto pessoal, quanto sexual vai exigir uma série de
processos de luto, a fim de abandonar o desejo de possuir
“aquilo que é diferente de mim". Estes passos de

amadurecimento ndo se dao sem dor e sofrimento.

Freud (1905) considerava que os desejos bissexuais
estavam universalmente presentes na infancia. As criancas se
sentem libidinalmente atraidas por ambos os genitores dando
origem ao desejo de obter o amor exclusivo de cada um deles.
Toda crianca quer possuir os misteriosos 0rgdos sexuais e o

fantasiado poder, tanto de seu pai quanto da sua mae, de homem



e de mulher. A obrigacao de chegar a um acordo com o destino
monossexual de cada um constitui uma das graves feridas

narcisicas da infancia.

Como integrar essas exigéncias bissexuais a estrutura
psiquica e assumir, ao mesmo tempo, a identidade anatémica

predestinada?

As descobertas revolucionarias de Freud sobre a dindmica
da sexualidade humana na vida da crianca e do adulto, ha mais
de um século foram desenvolvidas por seus seguidores.
Psicanalistas contempordneos continuam tecendo criticas as
limitacGes conceituais de Freud, sobretudo no que se refere as
suas teorias sobre a sexualidade feminina. De todos que
estudaram o funcionamento da mente humana ele foi o primeiro
a interessar-se séria e cientificamente pela sexualidade das
mulheres. Com sua tipica honestidade foi o préprio Freud quem
primeiro expressou sentimentos de profunda insatisfagao e
incerteza a propdsito de suas teorias sobre a mulher e a

natureza do seu desenvolvimento psicossexual.

Em seu artigo “Feminilidade” (1933), escreveu: “.. a
psicologia... é incapaz de resolver o enigma da feminilidade e

observou que o desenvolvimento da menina até ela tornar-se



uma mulher é mais dificil e complicado, uma vez que inclui duas
tarefas a mais, as quais nada had que corresponda no
desenvolvimento do homem”. As “tarefas” se referem a dois
importantes conceitos de Freud a propdsito das dificuldades de
alcancar a condicdao de mulher, primeiro a menina tem de
chegar a um acordo com a sua configuracdo anatémica e
efetuar a troca do 6rgdo de excitacdo, do clitoris para a vagina;

em segundo lugar, tem de efetuar a troca de objetos.

Embora essas “tarefas” representem genuinos desafios a
consecucgao da feminilidade, elas estdo longe de ser exaustivas

como correntes explicativas.

Psicanalistas pds freudianos concordam quanto ao fato de
que a inveja do pénis do pai é apenas uma explicacdo parcial
das dificuldades encontradas pela menina em seu caminho em

direcdo a situacdo da mulher adulta.

A'inveja e admiracdo do corpo e da sexualidade da mae, por
parte do menino sao similares a inveja e a admiracao que a
menina tem em relacdo ao pénis e as proezas sexuais dos pais.
As criancas de ambos os sexos se dao conta de que a mae
corporifica o poder magico de atrair o pénis do pai e de fazer os

bebés que os dois desejam.



A configuragdo anatdmica da menina apresenta para ela
vicissitudes especificas em seu desenvolvimento psicossexual
e a inveja do drgdo visivel do menino é apenas um dos aspectos

de suas preocupacgdes.

Karen Horney (1926) assinala que em vista das sensagoes
vaginais, a crianca do sexo feminino... “Deve desde o inicio, ter
um vivido sentimento deste carater especifico de seu papel
sexual; seria dificil dar conta de uma inveja do pénis primario

com a forca daquela postulada por Freud”.

Klein (1945) formulou a nocdo de que a posse de um pénis
é narcisicamente aniquiladora para o menino por causa da sua
visibilidade e de sua facilidade de representacdao mental. Em
contraste, a menina pequena nao consegue ver sua vagina e tem
dificuldade de visualizar seu clitdris. Embora intimamente se
aperceba das sensacgOes clitorianas e vaginais, vivencia seu
6rgdo como faltando, em comparacdo com o 6rgdo visivel do
menino e do pai. E preciso que espere até a puberdade para
ganhar a confirmacdo visual da sua propria identidade sexual
singular, por meio do crescimento dos seios e do inicio das
menstruagdes. Com essas mudangas externas, vem a

tranquilizacdo narcisica de que seu corpo e seu genital feminino



sao projetados para despertar desejo, e trazem a promessa de

gerar bebés.

Judith Kestenberg (1968) em seu artigo sobre a distingao
entre configuracdes anatomicas “de dentro” e “de fora” chama a
atencdo para a importancia que a menina tem de seu genital
como espaco interno, a qual afeta sua experiéncia total de

feminilidade e de suas relagdes sexuais.

Boa parte da representagao inconsciente que tem de seu
corpo e de seus genitais deve-se a natureza da relacdo mae-
filha, do investimento libidinal e narcisico materno e de quanto
os temores inconscientes relativos as funcbes sexuais e

corporais foram transmitidas da mae para a filha.

Conflitos que se originam dos medos e dos desejos
inconscientes dos pais podem gerar uma imagem fragil ou
prejudicada do corpo da crianga como um todo. Se, mais tarde,
isso foi corroborado por um discurso parental depreciativo ou
ameacador a propdsito da sexualidade, a imagem narcisica e a
existéncia da crianca como individuo podem ser prontamente
transportados para o self sexual e para o significado atribuido a

feminilidade. Isso, por sua vez, deixa uma marca duradoura na



identidade de género nuclear e do papel sexual, que todo ser

humano constréi desde a infancia.
Adolescéncia e identidade

0 sentimento de identidade ¢é altamente flutuante,
dependendo do tipo de experiéncia corpodrea e psiquica que
predomine em cada momento. A relativa estabilidade alcancada
durante os anos de laténcia, mantida a custa da repressdo das
fantasias sexuais, dos mecanismos obsessivos e das
dissociagdes, entra em crise gquando irrompe a puberdade no
inicio da adolescéncia com as mudancas fisicas bruscas e
inesperadas, tudo é confusdo e da lugar a novas e variadas

dissociagdes como defesa.

0 adolescente é envolvido pela dor mental provocada pela
aguda sensibilidade em relagdao ao seu mundo interior e pelo
clamor do mundo exterior, bem como, pela complexidade das
emocOes e das sensacOes diante das quais tém escassas

capacidades de controle.

Diferentemente da crianca, que pode recorrer a sua
inesgotavel capacidade de inventar teorias, com as quais ela
observa o ambiente circunstante e o manipula fantasticamente

utilizando seus préprios poderes magicos, ele sé pode



defrontar-se com seus proprios fantasmas; fantasmas cada vez
mais dificeis de produzir e de alimentar, porque exigem um
volumoso mundo ideal indispensavel para ele poder ser. S6
gradativamente podera chegar a substituir os fantasmas pelas
suas proprias experiéncias pessoais uma vez que na
experiéncia da adolescéncia o fazer e o conhecer ndo podem

coincidir.

Na adolescéncia o individuo se defronta com modificacGes
corpdreas e estruturais tdo rdpidas e impetuosas que o tornam
desconhecido, estranho a si proprio. Nesta fase, ao
desenvolvimento fisico corresponde um tormento psiquico

global que envolve toda a pessoa e a realidade exterior.

Peter Bloss (1966) integra a observacdo da teoria do
segundo estagio de Freud (1905) e o desenvolvimento
psicossexual na puberdade, enfatizando as diferengcas no
adolescente do sexo masculino e do sexo feminino. Estas sao
previstas, segundo ele, pela macica repressdao da
pregenitalidade que a menina tem que fazer antes que ela possa
entrar na fase edipica. Ele considera essa repressdo como um

pré-requisito para o desenvolvimento normal feminino.



A menina, ao afastar-se da mae devido a desapontamentos
narcisistas, vivenciados em si mesma, e na mulher castrada;
reprime as pulsdes libidinais intimamente relacionadas ao
cuidado materno e a administracdo de seu corpo, ou seja, a

contensdo total da pregenitalidade.

Ruth Marck Brunswick (1940), em seu artigo sobre A Fase
Pré-edipica do Desenvolvimento da Libido, afirma: “Uma das
maiores diferencas entre os sexos é o enorme periodo em que
a sexualidade infantil é reprimida na menina. Exceto em estados
profundamente neurdticos nenhum homem recorre a qualquer

repressao similar de sua sexualidade infantil”.

A menina que n3do pode manter a repressao de sua
pregenitalidade encontra dificuldades no seu desenvolvimento.
Em consequéncia, a menina adolescente normalmente exagera
seus desejos heterossexuais e liga-se aos meninos,

frequentemente, em frenética sucessao.

Helen Deutsch (1944), observa: “Na puberdade das meninas,
a ligagao com a mae representa um perigo maior que a ligagao
com o pai. A mde é um obstaculo maior ao desejo da menina de
crescer, e sabemos que a condicdo de infantilismo psiquico

encontrado em muitas mulheres adultas, representa o



resultado de uma ligacdo nao resolvida com a mae durante a

puberdade”.

A menina luta contra as relagdes objetais de maneira mais
intensa durante sua adolescéncia; as prolongadas acdes que
utiliza para romper vinculos com sua mae constituem a

principal tarefa dessa fase.

A menina precisa arrancar de sua mae o direito de ser ela
propria, identificando-se com sua mde em seu mundo psiquico
interno, mas também precisa de sua mde, externamente como
guia, como consoladora e auxiliadora na adolescéncia e nos

anos que se seguem.

0 mundo psiquico feminino é habitado por “maes internas”
diferentes: uma é adorada, outra desejada, outra desperta

ressentimento, outra é profundamente temida.

Apdés o término da adolescéncia, se tudo correr bem é
frequente que, ao tornar-se ela propria, a filha reconcilia-se

com a mae com um apego renovado, numa relacao adulta.

Segundo Bloss (1966), a observacdo mais importante sobre
0 menino no inicio da adolescéncia é sua fuga do sexo oposto,
logo que os primeiros esforgos da puberdade aumentam a

pressdo da pulsdo e desfazem o equilibrio entre ego e id,



alcancado durante o periodo da laténcia. GratificagOes libidinais
do objeto aparecem bloqueadas e sdo frequentemente
resistidas. A pulsdo agressiva torna-se dominante e encontra
expressao tanto na fantasia, atividade de jogos, acting out ou
conduta delinquente. O papel contrafébico da ousadia fisica é
reconhecido como um esforgo para amenizar o medo da

castracao.

Diferentemente de Freud, Ferrari considera a constelagao
edipica como uma configuracdo dindmica que tende
constantemente ao equilibrio, alcancavel quando a imago “eu,
mde e pai” encontra no interior do individuo uma colocacao
propria em relacdo ao grau de desenvolvimento psiquico
conquistado. Ferrari concorda com Melanie Klein (1945) sobre a
origem muito precoce da constelacdo edipica, mas segundo ele,
ao invés de “se resolver com o aparecimento da laténcia,
prossegue de formas e modos diversificados durante toda a vida
e s6 se conclui com a morte do individuo”

“E tarefa fundamental do adolescente

assumir a  responsabilidade  da
inexaurivel busca da propria identidade”.



Concordo que a maioria dos processos que se iniciam na
infancia nunca estao completamente estabelecidos e continuam
sendo elaborados pelo crescimento ao longo da adolescéncia e

da vida adulta.

Ferrari (2000) postula a existéncia de uma feminilidade e
masculinidade de base, presente nos individuos de ambos os
sexos, consideradas por ele, como uma preconcepgao
transmitida filogeneticamente e inerente a diferenca entre os
sexos, dotada de uma mensagem relativa ao funcionamento dos

sistemas homem e mulher.

A feminilidade e masculinidade de base estdo sujeitos, junto
com a constelacdo edipica, a um impulso filogenético durante a
primeira infancia. A partir da laténcia hd um enfraquecimento
do impulso filogenético e um fortalecimento do impulso
ontogenético, no interior do qual o processo de construcdo de
identidade vai recaindo cada vez mais sob a responsabilidade

do sujeito.

Nas situacdes harmonicas, a feminilidade e masculinidade
de base podem funcionar de acordo com o patriménio genético

reforcando a identidade de género, ou entdo favorecendo as



identificagdes com o outro sexo, hum processo que enriguece a

personalidade.
“As modalidades femininas e masculinas
podem ser imaginadas, representadas e
vividas por cada individuo segundo suas
possibilidades pessoais. E nesse terreno
que cada um de nds, conforme sua
estoria e suas peculiaridades inventa

sua solugdo pessoal para a gestao de
seu patrimonio genético” (Ferrari, 2000).

Na adolescéncia, as experiéncias vividas a partir de uma
curiosidade e de um desejo de conhecimento de sua prdpria
sensualidade-sexualidade, contribuem para a escolha em nivel
psiquico de sua identidade sexual. E durante a adolescéncia,
com a elaboracdo edipica, propria dessa fase, que se podem ver
aspectos de conduta feminina no rapaz e masculina na moga,
gue sdo as expressdes de uma bissexualidade ndo resolvida
(Aberastury - Knobel - 1991).

Na elaboracdo edipica, no rapaz, aparecem idealizagGes do
pai que adquirem entdo as caracteristicas de um ser bom e
poderoso que possibilita visualizar os sentimentos que o
adolescente tem em relagcdao ao seu pai real e que vai poder

manejar na relagao adulta com o mesmo. Pode identificar-se



entdo com os aspectos positivos do pai, superar o temor a
castragao por meio de realizagbes e conquistas diversas,
aprimorar seus estudos ou sua aprendizagem do trabalho,
aceitar seus progressos, que poderdo lhe mostrar que ¢é
realmente o préprio adolescente, o que também tem poténcia e

capacidade criativa.

Na moca acontece algo similar, j& que na elaboracdo
edipica pode aceitar a beleza de seus atributos femininos,
sentir-se admirada e desejada, realizar-se no trabalho ou no
estudo de uma maneira feminina, aceitando que seu corpo lhe
pertence, podendo entdo identificar-se com os aspectos

positivos de sua mae.

E norma que, na adolescéncia, aparecam periodos de
predominio de aspectos femininos no rapaz e masculinos na
moca. E preciso ter sempre presente o conceito de
bissexualidade e aceitar que a posicdao heterossexual adulta
exige um processo de flutuagdes e aprendizagem em ambos 0s

papéis.

Na busca de definicdo genital o adolescente costuma
passar por periodos de homossexualidade, que podem ser a

expressao da bissexualidade perdida e desejada, em outro



individuo do mesmo sexo. Desta maneira, poderia o
adolescente, na sua fantasia, recuperar o sexo que estad se

perdendo em seu processo de identificagdo genital.

Segundo Aberastury, Knobel (1991) a masturbacdo, como
fendmeno normal da adolescéncia permite ao individuo passar
pela posicdo esquizoparandide de sua personalidade,
considerar seus 6rgdos genitais como alheios a si mesmo,
tentar recupera-los e integra-los e, finalmente, realizar o
processo depressivo através de uma angustia, primeiro
persecutoria e logo depressiva, e integrar seus 6rgaos genitais
a todo o conceito de si mesmo, formando realmente uma
identidade genital adulta com capacidade procriativa,
independéncia, e capacidade de formar um par estavel em seu

proprio espago e em seu proprio mundo.
Fragmentos de andlises

“Estou ficando com uma menina e o pior
é que estou gostando... Eu ja fiquei com
meninos, tive até um namorado, mas
achava tudo muito sem graga. Com essa
menina é diferente, eu gosto muito, a
gente se entende. O problema todo é
minha mae, ela disse que se eu continuar
vou ter que sair de casa, que preferia me



ver morta a ter uma filha sapatao”
(Penélope, 17 anos).

Penélope foi trazida a psicoterapia pela mae. Muito ansiosa,
entre solucos e lagrimas, a mae dizia ndo se conformar mais
com o que estava acontecendo a filha, acabara de descobrir que
Penélope tinha um caso com uma mulher queixava-se de dor,
de vergonha, provocados, por esta opcao da filha. Acusava o pai,
“que sempre estava em casa enquanto ela trabalhava para
sustentar a casa”, de nao ter percebido o que estava

acontecendo, de ter sido “sempre permissivo”, “de ndo colocar

limites na filha".

Penélope cedeu ao desejo da mde de fazer psicoterapia,
mas deixou claro logo na entrevista individual qual era o seu
desejo. “Assumir a relagdo com a parceira”. “Ela me
compreende, com ela eu tenho o que nunca tive em outros

relacionamentos”.

Durante as sess@es, Penélope se queixava da mde, “minha
relacdo com ela sempre foi dificil, ela € muito autoritaria, ndo
me escuta, ndo me compreende, também, como é possivel? Ela
nao convive com a gente, trabalhava o dia todo e quando

chegava em casa s6 dava ordens. Meu pai, um homem fraco,



sempre obedece a ela e nunca toma posicdo, ndo é carne, nem

peixe”.

Penso que na relacdo com essa mde namorada, Penélope
encontrou a gratificacdo de suas necessidades maternas. No
desenvolvimento feminino, a fase da organizacdo pulsional da
adolescéncia inicial é dominada por defesas contra a mae-pré-
edipica, isso é refletido muitas vezes nos conflitos que surgem

entre mae e filha.

Com a progressao da adolescéncia emergem os esforcos
edipicos que sdo inicialmente deslocados e gradativamente
extintos no processo de remocdo de objeto. Aprisionada na
relacdao dual com a mae sentida como controladora e um pai
“gue ndo é carne, nem é peixe”, Penélope ndo conseguia avancar

na resolucdo dos conflitos edipicos narcisicos.

Sofia (16 anos), uma adolescente que apresentava anorexia
e bulimia, tinha muito medo de se aproximar dos meninos, seus
relacionamentos eram sempre virtuais. Sentia-se muito
constrangida quando os meninos olhavam para ela ou lhe
faziam um elogio “acho que eles querem se aproveitar de mim

e me considerar uma menina facil.” Durante a andlise revelou o



quanto sofria quando seus pais brigavam e sentia-se culpada

pelas constantes brigas entre eles.
Em uma das sessoes fala:

“Estou me sentindo péssima, minhas
roupas ndo estao entrando, acho que
engordei.., por qué? Nao aceito
engordar, nao mesmo! E para completar
a minha raiva, a minha mae comecgou a
brigar comigo, a me dizer o que eu tinha
que fazer, acho que ela vai me deixar
louca.. eu a odeio e odeio minhas
gorduras...que gordura é essa? De onde
ela vem?

Ferrari (1996) observa que as adolescentes anoréxicas
apresentam  frequentemente um  substrato do tipo
claustrofébico em que a anorexia tem claras fungOes
defensivas. A adolescente anoréxica é prisioneira de uma teoria
segundo a qual, o corpo deve ser trancado e controlado. A
adolescente vive um conflito, pode apenas observar as
mudancas corpdreas e tem sobre elas escassas capacidades de
controle. E testemunha de modificacdes continuas e nao
previsiveis que podem leva-la a sentir o corpo como estranho,
uma fonte de angustia o que a impele a vivé-lo de modo

persecutorio. Substitui entdo o aspecto claustrofdbico pelo



claustrofilico como garantia de que o corpo devera permanecer

bloqueado.

A anoréxica acredita que é possivel o controle onipotente
quer do seu espago mental, quer, sobretudo, de sua dimensao
fisica, usando alternativamente a funcdo claustrofdbica ou

claustrofdbica.

Sofia se sente prisioneira do seu préprio corpo, sente-se,
pois, claustrofobicamente fechada em sua existéncia de mulher,

e é justamente esta existéncia de mulher que ela deseja negar.

Sofia se mostra presa no interior de uma constelacao
edipica arcaica e se julga capaz de atacar os seus pais se
emergirem nela o prazer e 0s desejos sexuais, a sua
feminilidade. Para ela era dificil enfrentar o crescimento,
diferenciar-se e enfrentar os conflitos com a outra mulher: a
mde. O blogueio no plano da constelagdo edipica pode estar
ligado a um obstaculo na assuncdo da identidade e da identidade
de género. Os desejos sexuais ndo podem ser reconhecidos, a
ndo ser através dos sentimentos de culpa e de uma depreciacao

da feminilidade.

0 ddio e os ataques dirigidos a mae tinham como alvo a

feminilidade, a condigdo a qual se sente indissoluvelmente



ligada e condenada e que, por consequéncia, ataca e gostaria de
apagar, uma destruicdao da figura feminina, seja enquanto

funcdo, seja enquanto destino (Ferrari, 1996).

“Sinto vontade de me aproximar das
meninas, mas tenho medo. Nao sei o que
acontece... quando vou as festas, me
pego olhando mais para os meninos. As
vezes me pergunto: serd gue eu sou
gay?” (Adriano, 17 anos).

Adriano, durante uma sessdo, ao mirar um quadro no

consultério do analista, fala:

“Aquele olho, ali no seu quadro, parece
um rosto, tem um nariz, um trago que
parece boca, mas ndo da para saber se é
homem ou mulher, aquele carinha ali
sou eu...”.

“.. Eu sinto que falta alguma coisa
dentro de mim e eu ndo consigo
entender...".

Adriano procurou analise em virtude de sentir muita
angustia e desespero por estar tendo ideias de ser penetrado
por homens, o que lhe deixava em dlvida sobre sua sexualidade

e gerava grande medo persecutdrio de que pudesse verbalizar



seus pensamentos e ser ridicularizado pelos amigos e pela
familia. Filho de pais separados tinha uma relacdo dificil com o
pai ndo se sentia amado e reconhecido por este. Com a mae
tinha uma relacdo de ddio e amor intensos, uma relacdo sem
limites, brigavam e se agrediam mutuamente, mas por outro

lado Adriano confessava “nao existir sem ela”.

Seus 2 primeiros anos de andlise foram marcados por
dificuldades de tolerar os limites do setting, como horérios de
inicio e término das sessodes, feriados, férias do analista. Toda
separagcao era sentida com muita agressividade, gerando
reacoes violentas e atuagOes dentro e fora do setting, e
contratransferencialmente provocando muita desesperanca e
desanimo no analista. As supervisdes foram clareando a
tentativa do paciente de manter uma relacao indiferenciada com
o analista. A projecdo macica de angustias e destrutividade no
analista provocavam neste, sonoléncia e cansaco durante e

apds as sessoes.

Ao longo da andlise Adriano revelou que sofria impoténcia
sexual, o que reforcava suas duvidas sobre a masculinidade e
incrementava sua fantasia onipotente de ser crianga, ndo ser

responsavel, ndo precisar de limites e ndo crescer.



“N3o posso ir para locais abertos como
multiddo, pois as humilhagdes sao muito
fortes, estou internado na minha prépria
casa, que sofrimento desgracado! Nao
aguento mais! Estou a beira de um
suicidio...”

Esses fragmentos da fala de Adriano retratam sua
gradativa percepcdo da realidade e o contato com ele mesmo:
“Como vou me suportar? Eu ndo quero viver minha vida, eu
quero viver a vida de outra pessoa, parece que falta tudo em

”

mim...

“Sabe de uma coisa que eu percebo, que
quando eu estou s6 eu percebo melhor
minhas mudancas, ndo é uma viagem?
Mas ndo quero ficar so, posso entrar em
choque”

“Eu me esforco, mas nao acredito que
possa mudar, ndo tenho fé”".

Aprisionado numa relacdo simbidtica com a mae, Adriano
ndo pode vivenciar a triangulacdo edipica, individuar-se,
crescer. Sem a representacao interna de uma figura materna e

paterna que cumpram as fungdes de conter e lidar com a dor, e



de figuras de identificacdo, faltava a Adriano referenciais

inclusive sobre as diferengas sexuais.

Como ressaltam diversos autores contemporaneos,
especialmente Britton (1988), a aceitacdo dos pais como casal
sexual, separados da crianca, e com sua relacdo exclusiva
propria, € um dos aspectos mais dificeis de serem elaborados
no complexo de Edipo e o fracasso dessa elaboracdo estd na
raiz dos distUrbios de identidade sexual e de diversas formas de

psicopatologia.

Adriano ndo tinha amigos e tinha medo de relacionar-se
com as meninas. Além dos conflitos de identidade sexual, o

proprio sentimento de identidade subjetiva estava ameacado.

“O problema da identidade vai muito
além da identidade de género; identidade
entendida como reconhecer-se um ser
entre os seres, processo para o qual
concorrem varios elementos, junto com
peculiares caracteristicas bioldgicas e
psiquicas, que nos acompanham no
curso de nossa vida”. (Ferrari, 2000)

A estruturacao da identidade comporta em ambos os sexos
um aumento da agressividade e da destrutividade. O

adolescente enfrenta a culpa e a perseguicdo ligados a



constelacdo edipica (Ferrari 2000). Quando ocorre a separacao
dos pais os filhos de ambos os sexos deverdo enfrenta-las em
relacdo ao genitor que ficou sozinho. A definicdo de sua
identidade torna-se assim mais complexa, hd como escapatoria

a solugao de comportamentos homossexuais.

As fantasias de Adriano de uma mae félica e pais confusos
evocavam as imagens parentais distorcidas. Os fantasmas
inventados por ele se relacionavam com o O&dio e a
destrutividade interior, com fantasias de morte “Nao aguento

mais! Estou a beira de um suicidio”.

Gradativamente foi possivel ao analista conter as angustias
e sensorialidades primitivas do paciente e através da funcao
reverie (Bion, 1966) transforma-las em emocgles e

pensamentos.

Bion (1962, 1965) sugere que o psicanalista se ofereca ao
paciente como um receptor continente, capaz de acolher e
transformar as emocgOes intolerdveis do paciente em
pensamentos, capaz de pensar o que se encontra no limiar

pensavel do paciente.

0 éxito da transformacdo da emocdo dolorosa intoleravel

(emocdo ndo significada) numa emocao toleravel e pensavel



dependera, portanto, de acordo com esse modelo, das
qualidades transformadoras da mente do analista (capacidade
de reverie, funcao a) e do tipo de relagdo que se estabelece na

dupla analista-analisando.
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RESUMO
0O Homem dos Ratos, pseudénimo de Ernst Lanzer (1878-1914),
representa um extraordinario casa clinico atendido por Freud entre
outubro de 1907 e julho de 1908 que coloca luz em teorias e técnicas
ainda em construcdo na recente psicanalise, trazendo a tona questdes
sobre diversos aspectos, a exemplo da fase anal do desenvolvimento
psiquico-sexual humano, erotismo infantil, deslocamento, negacéo,
transferéncia, ambivaléncia das pulsGes e principalmente sobre a
etiologia das neuroses obsessivas. Resumidamente, o caso se refere
a um jovem advogado que apresentava como principal distirbio o
medo de que algo ruim ocorresse com as pessoas gue lhe sao caras,
especialmente seu pai e uma dama que muito admirava. Esse temor
que o apavorava decorre da ambivaléncia de sentimentos que nutria
principalmente por essas duas pessoas gue estdao sempre no centro
da sua neurose obsessiva, geralmente associados a fantasias com



ratos, o que justifica o nome do caso. Destacamos que este relato
representa o Unico caso bem-sucedido de Freud, o seu primeiro
paciente que realmente teve “éxito” a partir da andlise conduzida
através da sua técnica psicanalitica de “associacédo livre” que, embora
ainda estivesse em aperfeicoamento, se mostrou bastante eficiente
como teoria e técnica na elucidagdo deste caso.

Palavras-chaves: Neurose obsessiva; Fase anal; Erotismo infantil,
Deslocamento; Ambivaléncia das pulsdes.

O caso classico “O Homem dos Ratos” refere-se a
experiéncia clinica de Freud ao atender Ernst Lanzer durante
aproximadamente dez meses, entre outubro de 1907 e julho de
1908 que, resumidamente, o procurou por apresentar pavor
resultante de ideias fixas de que acontecimentos ruins

poderiam fazer mal as pessoas que lhe sdo caras.

Freud passou cerca de um ano em processo de construgao
textual deste caso, sendo publicado apenas em 1909, como
exemplo didatico de um caso bastante elucidativo das neuroses
obsessivas (Freud, 1996a). Foi publicado inicialmente como
"Notas Sobre Um Caso de Neurose Obsessiva" e apresentado
por Freud em quatro congressos subsequentes da Sociedade
Psicanalitica de Viena (dois em 1907 e dois em 1908) e no
primeiro congresso psicanalitico internacional em Salzburgo

(27 de abril de 1908) que muito o ajudou a disseminar a


https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Sociedade_Psicanal%C3%ADtica_de_Viena&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Sociedade_Psicanal%C3%ADtica_de_Viena&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Salzburgo

psicandlise no inicio do sec. XX. Freud, nesta ocasido com
cinquenta anos de idade, fazendo uso da sua maturidade como
analista e pesquisador, usou as suas interpretagdes desse caso
como exemplos de suas teorias sobre a fase anal do
desenvolvimento psiquico-sexual humano, erotismo infantil,
negacdo, deslocamento, transferéncia, ambivaléncia das
pulsdes e, principalmente, sobre a génese das neuroses
obsessivas (Gale, 2005).

E o segundo caso clinico publicado por Freud, um pouco
apdés o famoso caso Dora que foi publicado em 1904 (Freud,
1996b), isto ¢, desconsiderando os casos de histeria publicados
no final do século XIX. E o primeiro caso com uso exclusivo do
método/técnica mestre da psicandlise proposta por Freud,
“associacao livre versus interpretagao do discurso multimodal
do paciente” (Freud, 1996a) que, embora ainda estivesse em
testes e aperfeicoamento, mostrou-se robusta e promissora a

partir da elucidacdo deste caso.

Segundo Mezan (1998), a grande questdo da neurose
obsessiva que vem a tona a partir do caso “O Homem dos Ratos”
refere-se ao que se faz com o 4dio em relacdo a ambivaléncia

dos sentimentos. No decorrer do desenvolvimento deste



trabalho todos entenderam o porqué e a importancia dessa

citacdo de Mezan.

Ernst Lanzer, protagonista do caso “O Homem dos Ratos”,
no dia 1 de outubro de 1907, com 29 anos, procurou Freud
alegando queixas tipicas de transtorno obsessivo-compulsivo
(TOC). De forma inusitada, ele narra logo em sua primeira
sessdao alguns dos sintomas que o aflige, um pouco da sua
histéria familiar e um fato que explica o porqué do pseudénimo
homem dos ratos, fatos que passaram a ser melhor entendidos
por Freud ao longo do desenrolar das sessoes, aqui discutidos
posteriormente. Esse primeiro contato com Ernst deixou Freud
bastante entusiasmado para atendé-lo nas sessdes
subsequentes, pois embora nao esteja escrito em seus relatos,
podemos especular que a genialidade de Freud enxergou nesse
caso uma oportunidade para exemplificar algumas de suas
teorias e consequentemente aumentar a credibilidade da
psicandlise no inicio do século XX, periodo ainda de muitos
ataques e divergéncias ideoldgicas a esta ciéncia (teoria e

método-técnica) ainda em fase de organizacao.

Em relacdo aos principais sintomas que levaram Ernst ao
consultério de Freud, podemos destacar alguns nucleos

principais, percebidos e relatados por Ernst ou detectados por



Freud no decorrer das sessdes: a) pavor resultante de ideias
fixas de que ratos selvagens ou perigos inimaginaveis
pudessem causar algum mal as pessoas que amava, em
especial a seu pai e a uma moca pela qual sempre foi
apaixonado; b) recorrentes ideias suicidas, a exemplo dos
desejos constates de cortar os pulsos ou a garganta com uma
ldmina ou se afogar, como forma de fugir da angustia que o
atormentava diariamente, angulstia essa ligada a necessidade
compulsiva e escravizaste de realizar rituais com o intuito de
livrar as pessoas que ama de possiveis riscos ao seu bem-
estar; c) gosto por funerais e ritos de morte; d) masturbacao
consciente tardia, iniciando a pratica masturbatéria genital a
partir de 20 anos de idade e vivenciando sua primeira relagao
sexual apenas com 26 anos, ambas as experiéncias sempre
seguidas de grande culpa e angustia; e) por ocasido de
tempestades, ao ver um raio, parava todos os afazeres para
contar o tempo transcorrido em segundos até o barulho do
trovdo, fazendo uma estimativa dos periodos de tempo
acumulados entre os reldmpagos e os trovoes que presenciava
compulsivamente desde o final da sua adolescéncia; f) dividia
palavras em silabas e associava essas silabas a seus
significados em diferentes idiomas; g) frequentemente para se

livrar de pensamentos obsessivos repetia oracGes especificas



diversas vezes e em alta velocidade, a exemplo de “Gisela
amém, Giselamém...Giselamém...Giselamém...Giselamém...”; h)
fantasias de que estava sendo chamado pelo pai falecido
durante as noites; i) necessidade de constatar a presenca do
seu pénis ligada ao corpo, com receio frequente da possibilidade
de perdé-lo; j) medo e pavor de ser rotulado pela sociedade, em
especial pelos seus colegas de trabalho, como uma pessoa
desonesta; k) fixacdo com a expressao e simbologia associada
a “RATOS", construindo discursos que apresentavam algumas

palavras substituidas por essa expressao (ratos).

Alguns desses sintomas derivam da ambivaléncia de
sentimentos, do sentimento de culpa e da necessidade de evitar
seus medos fantasmaticos ou reais, o que configura o
transtorno obsessivo compulsivo. Essas compulsdes e
obsessbes ja& estavam prejudicando a sua vida social e
profissional, o que o motivou a se colocar aos cuidados

analiticos de Freud.

Ernst Lanzer (1878-1914), advogado nascido em Viena, é o
quarto de uma familia judaica de sete filhos, seus pais eram da
classe média alta e frequentavam sempre eventos da alta
sociedade vianense. Embora ele fosse considerado um

profissional bem-sucedido e um rapaz dotado de grande



capacidade intelectual, concluiu a graduagdo tardiamente aos
29 anos, passando nove anos para concluir o curso de direito,
um periodo bem acima da média para os estudantes da época
que se formavam em direito no maximo apds 5 anos de

universidade.

Ernst ressalta que sua made pertencia a uma familia
tradicional bastante rica, porém sem mais detalhes,
especialmente no que se refere a forma com que se relacionava
com a mae, isso durante todos os dez meses de analise,
podemos dizer que a mae dele nunca foi protagonista de

nenhuma histdria trazida por ele ao diva.

0O mesmo nao podemos afirmar sobre seu pai, que ocupa
um lugar central nos relatos de Ernst. Ele era um homem com
excelentes qualidades para a sociedade da época, suboficial do
exército e conservador, embora eventualmente extremamente
repressor e violento. Vale ressaltar que sempre foi viciado em
jogos, perdendo grandes montantes de dinheiro seu e da
companhia que trabalhava em apostas, fato que o deixou com
uma péssima reputacdo entre seus colegas militares, em
especial com as pessoas que lhe emprestavam dinheiro e ele
nao conseguia honrar os pagamentos. No que se refere a sua

interacdo com Ernst, desde que ndo tivesse relacdao com



sexualidade de qualquer tipo era amigdavel, porém o seu pai
sempre se colocava como um grande obstaculo ao
desenvolvimento de sua vida erdtica o que desencadeou uma
série de situacGes tensas e traumaticas para Ernst, e mesmo
diante de todas as situacgdes turbulentas, Ernst demostrava
muita admiracao pelo pai, e sempre tinha fotos dele na carteira,
que inclusive foram apresentadas a Freud durante uma das

sessoes.

Vamos constatar, a medida que acessamos novos aspectos
desse caso, que Ernst reprimia um grande ddio pelo seu pai
desde crianca, e em oposicdo ao amor que julgava obrigatdrio
sentir pelo pai, passa a alimentar o nlcleo da neurose
obsessiva, uma vez que cada temor é um desejo reprimido que
atribui veracidade do oposto. A culpa gerada por esses
sentimentos antagdnicos se manifesta, as vezes, através do
desejo de Ernst pela morte do seu pai, o que gera
instantaneamente muita culpa que, como uma bola de neve,

cresce e torna-se cada vez mais destruidora.

Em andlise Ernst relata uma brincadeira recorrente que
sua mae sempre fazia com seu pai, destacando que seu pai tinha
uma queda pelo mundo desprivilegiado e de poucas posses, pois

segundo ela, ele havia sido apaixonado por uma moga pobre que



morava na vizinhanga da sua casa quando solteiro. O pai nega
essa historia e reafirma que sempre foi apaixonado pela mae de
Ernst. O fato é que lembrancas dessa histéria, por identificacdo
ou ndo, sempre estiveram na mente de Ernst, o que pode
explicar ou ndo (fantasia de Ernst) a aparente irritabilidade

ocasional do seu pai.

Ainda na tematica de relacionamentos amorosos com final
triste, Ernst relata em anélise que desde os doze anos foi
apaixonado por Gisela Adler, uma bela jovem de familia com
poucas posses pela gqual cultivou nobres sentimentos desde a
adolescéncia, sentimentos que foram motivo de grandes
conflitos familiares, uma vez que seu pai ndo aceitava o seu
relacionamento com Gisela e exigia que, assim que Ernst se
formasse como advogado, se casasse com uma jovem prima de
sua esposa, de familia rica, para assim aumentar o patriménio
da familia. Ernst destaca que, segundo sua mae, 0 seu pai viveu
situacdo similar, pois quando jovem também foi apaixonada por
uma linda dama da sociedade vianense, porém foi obrigado pelo
seu pai a esquecé-la e a se casar com uma mulher rica que se
tornou, ndo se sabe a que preco pago pelo seu pai, a mae de

Ernst.



Diferente do pai quando jovem, Ernst revolta-se e nao
aceita esta imposicao e a partir desse desacordo é travada uma
batalha parcialmente velada de pai e filho. Porém, para
surpresa de Ernst, Gisela afirma ndo ter interesse nele e que
seu coracdo esta a espera de um grande amor, o que o deixou
tomado de raiva e decepgao. A conjuntura resultou num grande
afastamento temporario do casal, pois eles ficaram anos sem
manter contato. Uma questdo que também contribuiu para Ernst
aceitar a separacao, foi o fato de Gisela adoecer seriamente e
ter que fazer uma histerectomia parcial, ou seja, retirar o Utero,
tornando-se estéril e assim o possivel casamento indesejado ja
estaria fadado a ndo gerar herdeiros, o que enfraqueceu
fortemente os argumentos de Ernst para continuar tentando
convencer seu pai e familia a apoiar seu casamento com Gisela.
Desta forma, eles se afastaram, até porque esse era o desejo

de Gisela na época.

Freud acredita que a forte repressdo/castracdo/
dominancia exercida pelo seu pai na infancia, adolescéncia e
inicio da fase adulta de Ernst, lhe trouxe diversas
consequéncias ao desenvolvimento saudavel do seu aparelho
psiquico. E, logo apds a morte do seu pai devido a um enfisema,

em 1895, Ernst que estava dormindo foi avisado rapidamente e



veio correndo para o lado de seu pai. Por essa ocasiao Ernst
tinha 17 anos e comecou a desenvolver uma série de sintomas
bastante elucidativos do caso, a exemplo de um certo gosto por
ideias suicidas, funerais e ritos de morte, acompanhados de
uma culpa permanente, ao ponto de se intitular um criminoso
pelo fato de ter escolhido ir dormir em seu quarto e ndo ter

ficado ao lado do seu pai por ocasidao de sua morte.

Em uma das interpretagdes apresentadas por Freud, ele
ressalta que a demora de Ernst para concluir o curso de direito
tem forte relagcdo com o casamento prometido com a prima rica
apés a sua formatura como advogado. Pois desde sua
adolescéncia se discutia, ainda com a participacdo do seu pai,
que Ernst se casaria com uma prima rica assim que concluisse
o curso de direito, e como esse casamento nao fazia parte de
seus planos, ele tentou inconscientemente ou n3do o boicotar.
Surpreendentemente Ernst ndo questionou essa ideia de Freud,

como costumava fazer apds todas as suas interpretacgoes.

Outro sintoma de muita significancia é que ele pressentia e
escutava fantasiosamente o seu pai, mesmo ja falecido, o
chamando e vindo visitd-lo durante as noites em que ficava
estudando até tarde. Em sua fantasia, o pai batia na porta da

casa e todas as vezes ele se dirigia para abri-la com a certeza



de gue o pai estava 4, sempre retornava obviamente sem falar
com o pai. 0 que o faria se deparar com a realidade negada, que
€ a auséncia concreta do pai. Essa tentativa de busca-lo gerava
mais sofrimento, pois a cada angustia por constatar a auséncia

ele sofria uma nova perda do pai.

Esta situagao repetitiva o deixava tdo apavorado que, ao
voltar para o seu quarto em busca de tentar dormir, passava por
um grande espelho e se despia para constatar se seu pénis
ainda estava no lugar de origem, pois alegava muito medo de
perdé-lo e ao constatar a presenca do pénis, se masturbava, as
vezes mais de uma vez consecutiva, em busca de aliviar a
tencdo constante que sentia compulsivamente. A presenca
fantasiosa do pai lhe arremetia medo de perder o pénis ou medo
de perder sua funcionalidade normal e consequentemente a
capacidade de sentir prazer, a exemplo da capacidade de
erecdo, e tornar-se incapaz de se relacionar com as mulheres.
Fazendo alusdo a posicdo que seu pai sempre ocupou de se

interpor entre ele e 0 gozo, em especial 0 gozo erdtico-genital.

Essa passagem relatada é ideal para percebermos a
dualidade de sentimentos que Ernst cultivava pelo pai, pois ficar
estudando até certas horas da noite tem o intuito inconsciente

de agrada-lo e, quando o pai vem durante sua fantasia



reconhecer seu esforco e parabeniza-lo, a fantasia ndo se
concretiza. O ddio que o liga ao pai por sempre ter se colocado
como um obstaculo ao seu desenvolvimento sexual também
mobiliza muita energia inconsciente e ele extravasa observando
seu pénis e se masturbando no espelho, constatando o fracasso
do seu pai em relacdo a castra-lo de prazeres sexuais, 0 que
finaliza gerando muita culpa e angustia por cultivar tanto amor
e tanto ddio pela mesma pessoa, sendo um dos ndcleos mais

fortes e evidentes de sua neurose obsessiva.

Outro nucleo de ambivaléncia de sentimentos se forma em
relacao a Gisela, a senhorita que Ernst ama desde crianca e o
fez brigar com toda a familia em fungdo desse amor, até entdo
nao correspondido. Ela o despreza quando adulto em
detrimento de outro homem que ainda nem existe, que ela
acredita estar por vir. Experiéncias que geram a mesma
dualidade de sentimentos que vivencia em relagao ao pai, ou

seja, o sentimento de amor e ddio pela mesma pessoa.

Em relacdo a detalhes pontuais do convivio de Ernst e
Gisela, dois fatos merecem atengao para ilustrar o fio condutor
de suas ideias neurdticas. Corresponde a um passeio de barco
que Ernst fez com Gisela no final de uma tarde fria. Ernst por

julgar que estava esfriando sugeriu que Gisela usasse um



chapéu para se proteger do frio, Gisela se recusou e ele a
obrigou e, com grande rispidez, colocou o chapéu em sua
cabeca para ela ndo adoecer, a fazendo chorar e criando uma

maior distancia entre eles.

Outra passagem que podemos destacar é quando Ernst
aguarda Gisela chegar de carruagem e observa uma pedra na
rua, associando logo a uma cadeia de acontecimentos ruins que
podem ocorrer com Gisela, desde ela cair da carruagem e até
morrer. Assim, ele tira a pedra e se depara com as ideias de que
estava exagerando e que esse medo nao tem fundamento e
coloca a pedra novamente no local, desta vez é tomado pelas
ideias de que se algo acontecer, ndo é porque tinha uma pedra
no meio da rua, mas sim porque ele a colocou e assim se torna
0 causador do acidente, o que o faz retirar novamente a pedra.
Esses casos exemplificam de forma bastante didatica a posicao
de Gisela, que a coloca junto com o pai, no centro dos

pensamentos neuroticos de Ernst.

Ernst relata um fato bastante elucidativo em uma das
sessOes, conta que quando crianca sempre tinha o desejo de
matar seu irmao, destacando que durante uma das brincadeiras
se realizou com uma espingarda de brinquedo que usou para

atirar na cabeca do seu irmdo. Embora nada tenha acontecido,



essas lembrancas sempre o perseguiram e ele se culpava pelo
desejo e principalmente pelo prazer em executa-las, pois
cultivava bons sentimentos para com o irmdo. Colocando o
irmao na mesma condigao do pai e de Gisela, no centro de seus
pensamentos neurdticos, porém de forma menos intensa

comparado ao pai e Gisela.

Outro relato que ele traz para andlise e que merece
destague aqui para posteriormente entendermos a
interpretacdo analitica do caso, sdo duas surras que ele levou
do pai quando crianga. A primeira foi quando o pai o flagrou
supostamente se masturbando. Supostamente porque, segundo
Freud em nota de rodapé da publicacdo original, nem Ernst, nem
a mae lembravam conscientemente do real motivo dessa
primeira surra. A segunda foi fruto dele ter mordido sua bab3,
Ernst ndo lembra, mas desta vez sua mae conta com detalhes a

histéria da esquecida mordida.

Ao narrar os fatos, Ernst exterioriza uma frase dita pelo pai
por ocasido da segunda surra apds Ernst xinga-lo
ingenuamente pelos mais diversos nomes de objetos
domésticos (“guardanapo”, “ldmpada”’, “mesa”, “cadeira”, etc...),
“ou esse menino serd um grande homem ou serd um bandido”.

Ernst, tomado por medo de se tornar um marginal, passa a vida



lutando realisticamente e fantasmaticamente através de suas

neuroses obsessivas para se tornar um homem de bem.

Durante algumas sessGes de andlises, Ernst xinga Freud
por discordar de algumas das suas interpretacGes, porém logo
em seguida se arrepende, se enche de culpa e pede para ser
punido por ele como peniténcia. Como sempre fez, consciente
ou inconsciente, quando o pai o contrariava e eles entravam em
conflito. O que representa mais um dos ndcleos
desencadeadores de sua neurose obsessiva, associado sempre
a pessoas que ama, a exemplos marcantes de seu pai, Gisela e
um dos seus irmaos, a culpa pelas suas agdes do passado, a
reparacdo e protecdo excessiva do presente e do futuro,
evidenciando uma oscilacdo tipica da alternancia entre a
posicdo esquizoparandide e a posicdo depressiva segundo
afirma Klein em 1932 (Klein, 1997).

Em sessOes sucessivas, Ernst relata fatos que evidenciam
um despertar precoce da sua sexualidade contida pelas figuras
de autoridade, a exemplo de quando ele tinha de quatro a cinco
anos, e a governanta de sua casa, Senhorita Fraulein Peter,
apés um acordo de segredo e sigilo total, deixou que ele
entrasse embaixo de sua saia e tocasse seus 6rgaos genitais.

Essa experiéncia foi um marco na vida de Ernst, pois a partir



desse momento ele passou a ter um interesse avassalador pelo
corpo feminino. Uma outra governanta tinha o costume de
trocar de roupa em frente a um espelho e ficar admirando seu
corpo o que deixava Ernst extremamente curioso e obcecado

pelos corpos das mulheres.

Ernst, em andlise, relata que a partir dos seis anos tinha
erecGes incontrolaveis e desconcertantes fruto de imaginagdes
relacionadas a mulheres reais ou imaginarias, o que sempre foi
fortemente combatido pelo pai, a exemplo da possivel primeira
surra relatada anteriormente. Toda essa probleméatica era
vivida com a impressao de gque seus pais poderiam acessar
seus pensamentos e que essa desobediéncia, pelo menos
mental, uma vez que ele ndo controlava os seus pensamentos e
desejos, poderia resultar em acontecimentos ruins, a exemplo

da morte do seu pai.

No que se refere a explicagdo do porqué do seu
pseudonimo, vale destacar que durante treinamentos militares
fruto de uma possivel guerra que se anunciava, Ernst estava em
um campo de concentracdo e escutou uma histéria de seu
superior, um capitdo bastante agressivo (Sr. Novati), que muito
repercutiu no seu equilibrio psiquico. A histéria refere-se a um

ritual de tortura muito utilizado nas guerras com os soldados



mentirosos do proprio pelotdo, ladrdes e soldados adversarios
capturados para se acessar as informacdes desejadas. A
técnica consiste em se pegar um homem despido, coloca-lo no
chdo em decubito ventral e amarrar suas pernas e bracos bem
abertos e esticados para evitar movimentacdo. Em seguida se
coloca um balde com a abertura voltada para as nadegas do
homem amarrado e calmamente se coloca ratos selvagens e
famintos dentro de balde. Apds se colocar varios ratos, se
aguece o fundo do balde que esta para cima e os ratos entram
em desespero, desta forma eles tentam sair e acabam
mordendo as nadegas e forcando uma entrada no anus do

homem torturado.

Apds Ernst escutar o ritual de tortura apresentado pelo
capitdo, passou a lembrar de forma frequente que seu pai e o0s
funcionarios da casa que morava quando crianga encontravam
ratos e os matavam a paulada, especialmente batendo na
cabeca ao ponto de quebrar e abri-la. A cadeia associativa
neurotica de Ernst ligou essas ideias as surras que levou do pai
quando crianca e ele se sentia esse rato que era esfolado vivo,
se reconhecendo como uma pessoa Suja, asquerosa, que
furioso poderia morder e digna apenas de morrer, como 0s

criminosos da época que também eram mortos por pauladas



nas guerras. E ele culminava a associagao de ideias lembrando-
se da expressao que o pai falou por ocasiao de uma das surras:
“ou esse menino serd um grande homem ou serd um bandido”,
constatando de forma fantasmatica que sempre foi um
criminoso, por isso as surras, e associando qualquer
pensamento ou postura menos digna a figura dos ratos, a
exemplo das pessoas que ndo pagavam suas dividas, ladrdes,

adulteros e criminosos em geral (Freud, 1996a).

Essas historias narradas por Ernst lhe assombravam ha
varios anos, pois ele ndo parava de pensar, principalmente na
possibilidade de seu pai e Gisela serem submetidos a tamanha
atrocidade de tortura. Apds esse relato, a sessdo chega ao fim,
e Freud se despede cheio de ideias e possibilidades para

explicar a histdria em questao.

Complementando o entendimento da importancia que a
narrativa dessa técnica de tortura teve como fonte de
significado simbdlico para a neurose obsessiva de Ernst,
merece destaque o fato de que quando Ernst resolve ir ao
cemitério para colocar flores no tUmulo do seu pai, se apavora
ao ver um rato proximo, e sua cadeia de ideias neurdticas
associou imediatamente a fantasia de que o rato estava se

alimentando do corpo do seu pai, o que lhe gerou grande



angustia, crise de panico e o deixou mais fixado ainda em
realizar pensamentos e ag0es que evitem, ou seja, neutralizem

essa fantasia.

Nas sessoOes subsequente, Freud relembra o fato do pai de
Ernst sempre ter apresentado um desvio de carater em funcao
do vicio do jogo associado ao ndo pagamento das suas dividas,
0 gue sempre gerou vergonha na familia e receio dele ser
apanhado e maltratado pelos cobradores que as vezes eram
agressivos, seja por apostas de jogo ndo pagas ou agiotas que
lhe emprestavam dinheiro para jogar. O que permitia a Ernst
comparar o pai a ratos e constatar que merece qualquer tipo de
castigo por essa postura moralmente inadequada, o que
culminava em grande medo e compromissos psiquicos para

evitar que seu pai seja tratado como ratos.

Mesmo o pai estando morto, fato em negacdo, ele se
preocupava continuamente com a possibilidade dele ou até
mesmo de Gisela também serem pegos e torturados com a
técnica dos ratos, o pai pelo desvio moral de conduta e Gisela
por ndo ter escolhido construir uma familia com ele. E mesmo
conscientemente sabendo que o pai estava morto e Gisela bem
distante, ele continuava com 0s mesmos pensamentos, os quais

lhe colocavam num quadro neurdtico obsessivo compulsivo,



pois ele estava escravo de rituais que mentalmente evitassem
que pessoas que lhe eram caras, especialmente o pai passasse
por situacdes desfavoraveis. Essa historia foi fruto de interesse
de Freud por vérias sessGes, e embora o enredo pudesse

mudar, o pano de fundo era sempre o mesmo.

Uma outra questdo que merece destaque ¢ a histdria dos
6culos que Ernst encomendou através de mensagem por
telégrafo do campo de concentracdo. A empresa mandou no dia
seguinte, tendo sido recebido por um colega que repassou para
0 capitdo, o qual entregou em maos. Ernst agradeceu e embora
soubesse da resposta, perguntou a quem deve reembolsar o
valor pago pelos dculos, apds receber a informacgdo do seu
superior de que os dculos foram pagos pelo Tenente Alex, foi
tomado por fragcdes de segundo pela ideia de ndo pagar ao
Tenente Alex o valor devido e ter a vantagem de ndo gastar esse
dinheiro, o que lhe gerou muita culpa associada as lembrancgas
de que o pai ndo efetuava com honestidade o pagamento das
suas dividas. Desta forma, foi desesperadamente em busca de

sanar sua divida.

Ao encontrar o Tenente Alex, constatou o que ja& havia
suspeitado, que ele ndo tinha efetuado o pagamento dos dculos,

pois quem cuida do recebimento é o Tenente Brown. Em busca



de encontrar o Tenente Brown, ndo aguantava os pensamentos
que lhe assombravam a mente, pelo fato fantasioso de nao
poder pagar o débito e alguém da sua familia, em especial seu
pai ou Gisela ou seu irmdo serem presos e até torturados com
a técnica dos ratos por ele ndo ter efetuado o pagamento dos

seus débitos.

Ao encontrar o Tenente Brown, constatou o que também ja
suspeitava, que ele ndo tinha realizado o pagamento, e deduziu
0 6bvio que estava sendo negado por ela. Ou seja, o pagamento
foi realizado pela moca dos correios que recebe inicialmente
todas as encomendas e que, por sinal, flertava com Ernst desde
que se conheceram, o gque nao o deixava tranquilo devido ao
compromisso fantasioso que ele insistia em manter com a
Gisela, ele considerava qualquer pensamento sobre isso uma
traicdo a Gisela, embora essa traigcdao agradasse seu pai que
gostaria que ele se afastasse de Gisela e se casasse com a

prima rica supracitada.

Desta forma, para ele se livrar dos pensamentos
atormentadores sobre a possibilidade de ndo pagar a divida,
resumidamente ele colocou o valor correspondente num
envelope e encaminhou para a moca do posto dos correios,

desta forma pagard o débito sem ter que encontra-la. Todos



esses acontecimentos foram acompanhados de muita
instabilidade emocional, pois ele também lembrava das dividas
que o pai tinha, e que nem mesmo apds sua morte cobradores

deixaram de incomodar seus familiares.

A fixacdo que Ernst tinha com a “histéria dos ratos” e ratos
em geral era facilmente perceptivel em seu discurso livre, pois
ele utilizava a palavra ratos em substituigao a outras palavras,
a exemplo de valores monetarios, falando dois ratos no lugar de
dois ddlares, ou substituindo xingamentos ou palavras que
agregam valor negativo aos nomeados por ratos, a exemplo de

expressoes como insultos morais.

No que se refere as acgdes de Freud como psicanalista
responsavel pelo caso, fazendo uma comparacdo entre a
postura de Freud e o uso da técnica psicanalitica entre o “Caso
Dora” (Freud, 1996b) e o Caso do Homem dos Ratos (Freud,
1996a), constatamos um Freud menos impessoal e mais
acolhedor, assim como no que se refere a técnica da livre
associacdo, um Freud também menos sugestivo, e
interpretando primordialmente com base exclusivamente no
discurso do paciente. O que mostra o amadurecimento de Freud

e da técnica psicanalitica de associacdo livre (Monzani, 1989).



Uma questdo que muito chama a atencdo de todos é o fato
de Freud procurar explicar a Ernst Lanzer conceitos da teoria e
da técnica psicanalitica, a exemplo de transferéncia,
deslocamento, resisténcia, repressdo, entre outros. Também
ressalto o fato de Freud fazer perguntas a Ernst e quando ele
apresentava dificuldades para responder, seja por ndo lembrar
da resposta ou por ser algo desconhecido, Freud solicitava que
ele pensasse depois da andlise ou conversasse com outras

pessoas e trouxesse a resposta na proxima sessao.

0 que ficamos nos perguntando é: quais eram os objetivos
de Freud em oferecer durante a analise a explicacdo desses
conceitos e deixar perguntas predeterminadas para serem
respondidas a posteriori? Especialmente porque ndo é uma
pratica encontrada na literatura freudiana nem de nenhum
tedrico pds-freudiano (Etchegoyen, 1987). O que nos permite
especular se ndo é mais um experimento de Freud durante o
processo de aperfeicoamento de suas ideias alternativas em

relacdo a técnica da associacdo livre.

Vale destacar que, embora Freud nao tenha comentado
sobre seus objetivos frente a pergunta anterior, ele afirma nos
seus escritos técnicos que essas estratégias ndo sdo validas,

porém sem explicacdo alguma. Podemos especular com base



em outros textos de Freud que, pela certeza das principais
questles a serem resolvidas numa analise estarem associadas
ao ID e a compreensdo de conceitos estarem
momentaneamente no EGO consciente, o dominio cognitivo de
informacdes conteudistas nao fardo diferenga no processo
analitico (Freud, 1996c).

Merece ressalva “0 Caso do Homem dos Ratos” por ser
considerado o Unico caso bem-sucedido de Freud, ou seja, o
primeiro paciente atendido por Freud que realmente teve “éxito”
na analise, “curando-se” pelo menos no que se refere aos
sintomas iniciais que o trouxeram para a andlise, ao ponto de

receber alta dos atendimentos de Freud.

Ernst Lanzer apds concluir sua analise em julho de 1908
com 28 anos, se aproxima novamente de Gisela e com 30 anos
(em 1910) se casam, construindo uma vida harmoniosa. Em 1914,
por ocasido da primeira guerra, retoma sua posicdo no exército

e morre em combate aos 34 anos.

Um aspecto que nos chama atencdo, é o fato de Freud em
nenhum momento do caso O Homem dos Ratos, ou em notas de
rodapé de outros escritos, ou em suas palestras e conferéncias

abordar o tema castracdo e complexo de Edipo associado ao



caso de Ernst Lanzer aqui discutido, embora seja evidente sua
relacao fruto da excessiva autoridade do pai marcada por uma
alternancia de édio-amor (possivelmente sendo o complexo de
Edipo como nlcleo de toda neurose). A partir de 1910,
percebemos nos escritos da obra freudiana uma
universalizacdo do Edipo e da castracdo, que nas publicacdes
prévias a esse ano, a exemplo do “Caso Dora” e do “Caso do
Homem dos Ratos”, ndo estava presente como teoria universal

no discurso de Freud.

Por outro lado, Freud foi brilhante na deteccdo da relagao
das dividas de jogo do pai com os ratos e com os conflitos da
relacao pai e filho, assim como com todos os sintomas iniciais
do transtorno obsessivo compulsivo de Ernst, que apds a
interpretacdo de Freud recebida normalmente com muita
discordancia e agressividade, o que evidencia uma negacdo e a
transferéncia feita do paciente para seu analista no que se
refere a sua relagdo com o pai (Laplanche, 1998). Ernst julga que
Freud faz uso de informacdes privilegiadas contadas por ele em
analise para tentar manipula-lo, como exemplo fantasioso, ele
afirma que Freud manda sua filha ficar de forma sedutora na
porta de sua casa no momento que ele chega para a andlise,

relato intercalado de insultos e muita agressividade para com



Freud. Em um momento de calmaria, Ernst relata que teve um
sonho com a filha de Freud e a via com os olhos cheios de cocd

de vaca.

Vale destacar que durante as sess0es mais tensas, como
as anteriormente citadas, Ernst tornava-se inquieto e
levantava-se do diva, passando a andar compulsivamente pelo
consultdrio. A partir dessas sessGes mais conflitivas, Ernst
melhora significativamente da escraviddo mental decorrente da
neurose obsessiva que o consumia mentalmente desde seus
dezessete anos e, o melhor, reconhece essa melhora e a

descreve para Freud.

Desta forma, podemos constatar que a Unica técnica
utilizada por Freud neste caso foi a associacdo livre que se
mostrou altamente eficiente, além deste caso ter sido um bom
exemplo dos transtornos psiquicos relacionados a sexualidade
infantil, em especial a masturbagao infantil, embora nem Ernst,
nem a sua mde tenham relatado essa relagdo nos seus

discursos.

Resumidamente, podemos ressaltar que a neurose
obsessiva é apenas uma forma de retorno do recalcado, ndo

através de conversdo como observamos na histeria que se



manifesta através do corpo, mas pelo pensamento, através de
cadeias associativas de ideias, que se liga o nucleo
desencadeador da neurose, ou seja, no caso de Ernst a
ambivaléncia de sentimentos opostos principalmente pelo seu
pai e Gisela se conecta aos sintomas trazidos por ele. Afirma
Freud em 1909: “Podemos considerar o recalcamento do ddio
infantil contra o pai como o evento que colocou todo 0 seu modo
de vida subsequente sob dominio da neurose”, impossibilitando
que o Odio se integre aos componentes amorosos,

permanecendo desconectado da libido (Freud, 1996a).

Ou seja, em nivel tedrico podemos usar esse caso para
conceber as neuroses como transtornos psiquicos sem
substrato anatémico detectavel. Estando sua sintomatologia
relacionada a expressGes simbdlicas de um conflito
intrapsiquico  entre ideias fantasmaticas inconscientes
associadas normalmente ao complexo de Edipo e as defesas
que elas provocam, tendo como padrao raizes infantis (Freud,

1996a).

Inda sobre a estruturacao das neuroses, as ideias suicidas
de Ernst ndo sdo sintomas obrigatérios de depressdo ou
ansiedade como muitos erroneamente julgam ser, mais sim um

sintoma da neurose obsessiva que o afligia, embora nado exista



uma ligacdo clara desse sintoma com o nucleo clinico da
neurose obsessiva ou histeria. Outro exemplo que ajuda a
elucidar essa logica é quando hoje falamos em frigidez,
fibromialgia, anorexia, entre outras doencas psicossomaticas,
normalmente tendemos a hipotetizar vérias possiveis
estruturacGes diagndsticas e, as vezes, a histeria pode ser
esquecida, uma vez que o que liga o sintoma ao nucleo da
neurose é uma cadeia associativa de ideias dindmicas em
constante ampliacdo, estando a ldgica de ligacdo das ideias
disponiveis apenas para o neurdtico em questdo ou ndo, uma
vez que a esséncia desse fio condutor ideoldgico pode sim ficar

restrito ao inconsciente (Roudinesco & Plon, 1998).

Desta forma fica evidente a importancia histérico-clinica
que o caso “O Homem dos Ratos” teve na estruturacdo e
robustez da psicanélise Freudiana. Obrigado, Ernst Lanzer e
Sigmund Freud por elucidar um pouco mais o misterioso e

fascinante mundo do psiquismo humano.
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NEGATIVO: UM ENSAIO
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RESUMO

O trabalho faz uso do conceito de trabalho do negativo, de autoria de
André Green, para construir uma ideia de interpretacdo psicanalitica
mais abrangente, que envolva a prépria construcdo da identidade
psicanalitica. Descrevem-se as vicissitudes do trabalho do negativo,
no desenvolvimento do aparelho psiquico, relacionando-as ora com a
formacdo plena da capacidade representativa, ora com seus
distdrbios. Autores bionianos sdo referidos para fundamentar os
conceitos de reverie e capacidade negativa do analista e formulagdes
sobre o papel do trabalho do negativo para a estruturacdo desta
capacidade sdo aventadas. Também fica enaltecido o lugar da
interpretacdo na psicandlise, a partir de Fabio Herrmann, como o
método psicanalitico em si, a provocar uma ‘crise representativa’ no
analisando, sob a égide da propriedade negativa das representactes e
da inibigao dos objetivos sexuais diretos das pulsdes. A interpretacao,
entao, pOe para girar a roda das representacdes, antes engessada nas
formas sintomaticas do analisando.

Palavras-chaves: Interpretagao; Reverie, Crise de identidade.

O constante debate sobre a Interpretacdo, no decorrer da
histéria da psicanalise, reflete seu papel central, para dizer o
minimo, dentro do estudo da teoria da técnica analitica.
Compreendida como o instrumento fundamental de atuagao do

analista, seu conceito quase sempre se restringiu a ideia de



uma comunicacdo verbal sobre uma ‘verdade psiquica’ da qual,
por ora, parecia alienado o analisando. Freud a definia como a
revelacdo de um significado oculto, subjacente as
manifestacdes dos pacientes, e cujo objetivo consistiria em
tornar consciente o inconsciente. Mais recentemente,
entretanto, a interpretacdo como um enunciado verbal da
‘verdade’ teve seu valor questionado por psicanalistas ditos
‘subjetivistas’, ao apontarem a relativizacdo da nogao de
‘verdade’ e o sentido de seus conteldos guardarem intima
relacdo com a subjetividade de cada analista (Renik, 2000).
Autores como Fabio Herrmann ainda outorgam lugar de
relevancia a interpretacdo, chegando mesmo a situa-la como o
método psicanalitico em si (Herrmann, 2001), o que estende
seus dominios para muito mais além da comunicacdo de

enunciados verbais.

O presente ensaio se valera de algumas reflexdes acerca
de leituras recentes em autores como Herrmann, Ignacio Paim,
André Green e Bion, para defender a tese de que a interpretacdo
é mais do que um ato do analista, sendo a propria configuracao
de sua identidade psicanalitica, a qual restara transmitida para
o0 analisando, ao término de uma analise. Os desenvolvimentos

de Green sobre a questdo do trabalho do negativo, assim como



produziram revisdes e novas perspectivas a conceitos
psicanaliticos cldssicos, podem também ser tomados de
empréstimo para repensar a interpretacdo em seus multiplos
vértices. Isso porque o trabalho do negativo parece sugerir uma
construcdo tedrica Util para fundamentar, do ponto de vista
metapsicoldgico, o paradigma desta identidade psicanalitica e

da prépria psicandlise, enquanto método cientifico.
0 trabalho do negativo

Paim, no seu livro Metapisocologia: um olhar a luz da pulséo
de morte, advoga, ao considerar ideias de Hypollite, Hegel e
Green, sobre a relevancia da negatividade para a configuragao
de afirmagOes determinadas. Ele lembra que o homem ao se
negar a predeterminacdo natural de seus destinos - negativa
esta impossivel as demais espécies animais - cria a condicdo
de transformar a natureza e conforma-la segundo seus
intentos. No aparelho psiquico humano, também a possibilidade
de ‘negar’ se associa a promocdo de um espaco vazio com
potencial para a configuracao de novas formas representativas.
Paim chama a atencdo ainda para a repressdo, mecanismo
mental estruturador de um mundo interno de representacdes
que, como se aprendeu de Freud, ao mesmo tempo expressa e

barra a descarga libidinal pela via da construgdo simbdlica



(Paim Filho, 2016). A repressdo congrega, pois, a afirmacdo do
desejo sexual tanto quanto a sua negagao nas famosas
formacGes de compromisso simbdlicas, os sintomas neurdticos
por exceléncia. Alids, Muniz de Rezende, ao tratar do
simbolismo na obra bioniana, destaca uma propriedade dos
simbolos denominada analogia, a qual determina que, se um
simbolo é aquilo que representa, ele também ‘ndo’ o é (Rezende,
1993). Essa negativa traduz a ineficiéncia do simbolo em
expressar o desejo sexual, que busca entdo novas formas de se
fazer representar. O trabalho do negativo configura a condicdo
para ‘manter girando a roda de representagdes’, ou seja,
configura a condicdo para a propria capacidade de simbolizar

em si.

Ja quando o trabalho do negativo ndo se completa e a
negativa se realiza insuficiente, falha o mecanismo de
repressdo e aquele espaco potencial do ‘ndo’, necessario a
simbolizacdo, se esmaga. Novamente Paim, em seus estudos
sobre os primérdios do psiquismo, aventa a hipdtese de a
negacao suceder uma fase de ‘expulsdao’, quando as
experiéncias internas do bebé sdo projetadas externamente nos
objetos (Paim Filho, 2016). A ideia remete a Melanie Klein e seu

conceito classico de identificacdo projetiva. Impedida a negativa,



0s objetos externos se encarnam dos atributos projetados pelo
sujeito e passam a funcionar como ‘a coisa em si’ - as equagdes
simbdlicas de Segal (Segal, 1957) - ao invés de ganharem
representacdo no espaco interno psiquico. Os objetos ficam
rigidos, estereotipados, condenados a repetir compulsivamente
0s papeis que lhes sdo outorgados, se a eles falta o ‘nao’

caracteristico das representagdes simbdlicas mentais.

Parece haver, de fato, uma correlacdo entre a insuficiéncia
do trabalho do negativo e as relagdes precoces da crianga com
0 seio materno. As limitagdes para o estabelecimento de um
espaco interno da negativa podem se associar as dificuldades
do bebé em tolerar o vazio deixado pelas auséncias da mae.
Como parece propor Bion, no lugar de um ndo-seio, o bebé
alucina um seio mau, que o protege das experiéncias dolorosas
de separacdo as custas do ndo desenvolvimento do espaco
potencial representativo (Zimerman, 2003). Para escapar do
‘'vazio mortifero’, Green sugere haver sempre uma necessidade
de projetar exteriormente a existéncia de um objeto mau, um
fendbmeno comum nas chamadas ‘patologias do vazio’ (Green,
1975).

A instauragao da negatividade no psiquismo depende, em

sua origem, das relacdes primitivas objetais. E a mae quem, no



exercicio de sua propriedade de continéncia, incorpora os
conteldos expelidos pelo bebé, via identificacdo projetiva, faz
uso de seu aparelho mental para elaborar esses conteldos e,
por fim, os devolve ao bebé com um ‘nome’ capaz de
representar, no psiquismo incipiente infantil, a experiéncia
projetada (Zimerman, 2003). Gracas a continéncia e elaboracao
maternas, a experiéncia ‘nomeada’, objeto de introjecdo pelo
bebé, j& ndo carrega a mesma intensidade ameacadora anterior
que lhe havia motivado a projecdo. Ja congrega a marca do ‘ndo’
e, como simbolo, representa, mas ndo é a coisa representada.
Da perspectiva da teoria pulsional, a ligacdo com o objeto, cuja
comunicacdo primitiva se da através de identificagOes
projetivas pelo lactente, é fundamental para que a mae
‘desperte’ a pulsdo de vida que submetera a pulsdo de morte
(Paim Filho, 2016). Tanatos constitui a grande ameaca a
sobrevivéncia do bebé, nos primeiros instantes de vida, e sua
submissdo a Eros consiste em condicdo necesséaria a
estruturacdo das vicissitudes da repressao e representagao no
aparelho psiquico. A marca do ‘ndo’ no mecanismo de repressao
pode ser compreendida como um corolério da fusdo entre as

pulsGes, contida no simbolo representativo.



A interpretacao e o trabalho do negativo

A interpretacdo caberia, em consideracdo ao explanado até
aqui, criar um contexto favoradvel ao desenvolvimento do
trabalho do negativo e assim ‘fazer girar a roda de
representacdes’. O giro é o que permite ao analisando construir
novas formas de representar a si e ao mundo exterior,
modificando, aos poucos, o carater rigido e estereotipado com
que usualmente se percebia em sua realidade. Mais além dos
enunciados verbais classicos aprendidos desde Freud, embora
sem nega-los, a interpretacdo demanda a adocdo, pelo analista,
de uma espécie de identidade particular, que constituird o
proprio contexto analitico e que acabara por ser transmitida ao
analisando no término do tratamento. Bion, por exemplo,
fornece um ponto de orientacdo para os analistas sobre essa
identidade ao recomendar-lhes o exercicio de uma disciplina
pessoal gue vise a busca de um estado psiquico ‘sem memodria
e sem desejo’ (Bion, 1967). Tal estado coloca o analista diante da
atitude de ‘ndo saber’ previamente acerca do discurso do
analisando. Deixa-o, de fato, no ‘escuro’, onde, segundo este
autor, alguns fendémenos ficam mais perceptiveis, descartada a
‘luminosidade ofuscante’. As formas prévias do saber podem,

portanto, ofuscar a percepcdo do analista para fendmenos



novos, nunca antes percebidos. A condigao de perceber novos
fendmenos é a condicdo para a criacdo de novas
representacdes mentais simbdlicas. E essa condicdo de ‘ndo
saber’ no contexto analitico, Bion denominou capacidade
negativa do analista (Zimerman, 2003). Talvez seja ela um tipo
de homdlogo a nocdo de auséncia ou de espaco potencial, em
Green, necessarios a construcdo de significados nunca antes
pensados (Green, 1975). A capacidade negativa exige do analista
uma atitude de fé e esperanca no surgimento do ‘novo’ dentro
do contexto analitico. Fé e esperanca emergidas do trabalho do
negativo, o qual rechaca a rigidez e a concretude das
representacdes do analisando, sustenta a crenca no ‘nao’ das
representacdes simbdlicas e sugere haver sempre um algo
mais a ser representado. Fabio Herrmann, em consonancia com
essas ideias, afirma que a interpretagao, como expressao do
método psicanalitico em si, provoca uma ‘crise na crenca das
representacdes’, por parte do analisando, que vai entdo a
procura de novas maneiras de representar-se (Herrmann,
2007). ‘Ruptura de campo’ é o termo cunhado por ele (Herrmann,
2001) para descrever a experiéncia na qual determinada
representacdo do paciente se poe em cheque, abrindo ‘espaco’

para novas representacoes, o insight e a mudanca.



Interpretar abrange, assim, mais do que um ato ou uma
comunicacdo feita pelo analista, uma identidade psicanalitica
forjada na perspectiva da funcdo psiquica de representar as
experiéncias, uma fungdo ‘sempre comecada e nunca
terminada’ (Green, 1975), tendo como fundamento o trabalho do
negativo, o qual reconhece o espaco do ‘ndo’ simbdlico e ‘pbe
para girar a roda de representacdes’. A capacidade negativa, na
medida em que recomenda a abolicdo de saberes prévios (pré-
conceitos), cria um contexto no qual, de maneira gradual na
transferéncia, o analisando vai podendo fazer contato e
depositar no analista experiéncias psiquicas antes retidas ou
jamais pensadas. Bion usa o termo reverie, em referéncia a
habilidade da mae em conter as experiéncias emocionais
projetadas pelo bebé, empatizar com elas, elabora-las em seu
aparelho mental e devolvé-las a ele ‘com um nome’, de forma
que lhe possam propiciar a estruturagao de um mundo interno
representativo e de relacGes objetais (Zimerman, 2003). Reverie
e capacidade negativa estdo inter-relacionados no contexto
analitico, onde o espago para o novo, para o ainda ndo
vivenciado pelo analisando pode ‘surgir’ e ‘ganhar nome’ na
mente do analista que entdo o comunica. Ja Green, ao abordar
a ideia de auséncia, lembra que o ‘pai’ se torna presente, no

contexto analitico, mesmo ausente dele, como uma espécie de



presenca potencial (Green, 1975). A interpretacdo realiza a
introducdo do ‘pai’ na relagdo ‘mae-bebé’, ja que ela ‘nega’ a
satisfacdo direta das pulsGes na relacdo analitica - a regra da
abstinéncia também comp0e a atitude interpretativa - e, inibido
em seu objetivo, o desejo sexual encontra um caminho de
descarga, na andlise, através da elaboracdo psiquica e
representacdo simbdlica. Tanto a reverie de Bion quanto a
introducdo do pai de Green pressupdem a inibigao do objetivo
das pulsOes; afirmam um ‘ndo’ a descarga direta pulsional, ao
jogo de papéis estereotipados proposto pelo analisando na
transferéncia, em favor do desenvolvimento da capacidade de

simbolizar.

Esta forma de exercer a atividade interpretativa, associada
a construcdo de uma identidade psicanalitica, esta longe, no
entanto, de ser uma constante na analise. Diversos fatores em
voga no contexto, quer sejam do analista, do analisando ou,
mais comumente, da dupla, podem influenciar a capacidade do
analista de manter uma capacidade negativa. Robert Caper, em
seu interessante artigo Sobre a dificuldade de fazer uma
interpretacdo mutativa, em referéncia ao célebre trabalho de
James Strachey, afirma que o analista, pode vivenciar

momentos mais ou menos duradouros de perturbacdo de sua



escuta e, em consequéncia, da interpretacdo (Caper, 1995). O
analista, nesses momentos, quando os conteldos projetados no
setting lhe atingem um ponto sensivel de seu psiquismo, projeta
seus conteldos de volta ao analisando, o qual passard a
assumir um papel mais concreto e rigido, segundo as fantasias
do préprio analista. Caper diz que o analisando se converte
numa espécie de superego ideal ou persecutdrio do analista,
satisfazendo as ansiedades e pulsdes deste (Caper, 1995). Os
momentos de perturbacdo da funcdo interpretativa revelam
uma falha do trabalho do negativo pelo analista cujas
expressoes evidentes s3ao a perda da capacidade de
reconhecimento do ‘ndo’ das representagdes e o estancamento
da analise. H4 uma correlacdo, em consideracdo a dinadmica
pulsional, entre a falha do trabalho do negativo e uma defusao
das pulsGes de vida e morte, servindo, a Ultima, a paralisia do
progresso da andlise. Green foi um dos autores pioneiros na
investigacdo da clinica contemporadnea e observou que o0s
pacientes desta clinica apresentam, em consonancia com as
dificuldades de tolerar frustracdes, significativos distlrbios de
simbolizacdo (Green, 1975). O analista se vé assim obrigado a
deslocar-se para o centro da experiéncia emocional, vivido sob
fortes sentimentos contratransferenciais, para realizar o

trabalho representativo que o sujeito se mostra incapaz de



fazer. Os fendmenos da contemporaneidade desafiam
intensamente o contexto analitico tradicional - o das neuroses
de transferéncia - e a identidade interpretativa, os quais
configuram o ‘ndo’, a inibicdo dos objetivos das pulsdes. Como
mencionado, o espaco do ‘ndo’ é experimentado pelo sujeito
contemporaneo ndo como um espago potencial, mas como um
‘vazio mortifero’ a ser eliminado (Green, 1975). Cabe ao analista
o esforco de adaptar-se aos constantes ataques infligidos ao
trabalho do negativo e a interpretacdo, através do uso massivo
de sua reverie, com o objetivo de garantir a formacdo do espago

potencial representativo.

Encerrada a andlise, se espera que o analisando tenha
introjetado para si, a partir da relagcdo analitica, essa funcao
representativa (Zimerman, 2003) alicercada no trabalho do
negativo e na vivéncia de um espago como potencial de novas
maneiras de representar a si e sua realidade. Talvez seja essa
a mais proxima definicdo de uma ‘cura psicanalitica’. A reverie,
a capacidade negativa, a atuagao do analista como instrumento
de inibicdo dos objetivos pulsionais e que coloca em cheque as
percepcOes rigidas e inflexiveis do analisando, tudo isso
compOe a interpretagao em seu sentido mais ampliado, o de

uma identidade psicanalitica. Como sugeriu Herrmann,



independentemente da corrente tedrica seguida pelo analista, é
este sentido da interpretacdo que promove a evolugdao do
processo e a ‘cura’. A interpretacdo corresponderia ao método
epistemoldgico da psicanalise, base de todo conhecimento

psicanalitico produzido (Herrmann, 2001).
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RESUMO

A autora deseja aqui abordar um tema de extrema importancia para a
psicanalise e para a formacao do sujeito, o periodo primitivo. Uma fase
arcaica, responsavel pela formacéo e integracdo do ego a partir de um
corpo erdgeno, estudada por vérios autores desde os pioneiros aos
mais contemporaneos. Fala sobre mecanismos de defesas como
clivagem, seu funcionamento e sua importancia para uma constituicdo
saudavel, a partir do pensamento de Thomas Ogden; e a identificacdo
projetiva, um dos conceitos fundamentais no pensamento e no
trabalho Kleiniano. Detalha seus significados, alguns conceitos e
artigos de autores, como Klein, Bion e Ogden, os quais dedicaram seus
escritos a sua relevancia.

Palavras-chaves: Primitivo; Esquizoparanocide; Fantasias; Clivagem;

Identificagdo Projetiva.

Introducao

Freud desenvolveu o conceito de inconsciente e concentrou
seus estudos e pesquisas, principalmente, nos pacientes
neuroticos, aqueles que possuem um maior enriguecimento
representacional consequentemente, sujeitos a simbolizacao.
Portanto esses possuem um ego mais integrado. Melanie Klein,
foi além, estudou a fase primitiva do bebé, também conhecida

como posicdo esquizoparandide, fase do desenvolvimento na



qual o self existe predominantemente como objeto,
pensamentos e sentimentos acontecem com o bebé ao invés de
serem pensados e sentidos por ele. As fantasias geradas nesta
fase objetal desempenham um papel crucial na formagao do
sujeito, a medida que essa integracdo é iniciada, Klein diz que
este bebé estd passando da posicdo esquizoparandide para a

posicdo depressiva.

Para tentar entender como o bebé inicia o processo de
fantasiar, faz-se necessario imagina-los fora do sistema de
simbolos verbais, esses pertencem aos adultos. Para Klein, o
bebé inicialmente cria sua realidade: “A realidade mais primitiva
da crianca é totalmente fantasiosa” (Klein, 1930/1996, p. 238). Ou
seja, 0 Bebé projeta seu mundo interno nos objetos externos.
“Quando as boas experiéncias predominam sobre as mas, o ego
adquire crenca na predominancia do objeto ideal sobre os
persecutorios, do instinto de vida sobre o instinto de morte”
(Segal, 1964, p. 37).

Trago Segal como uma discipula de Klein para enfatizar que
a medida que as experiéncias boas predominam sobre as mas,
hd um fortalecimento egdico e consequentemente uma

diminuicdo dos objetos persecutdrios.



Para Klein, a primeira tarefa psicoldgica do bebé é o manejo
do perigo gerado pelo instinto de morte. E 0 modo mais basico
de manejo do perigo é a separacdo entre o ameacador e o que
estd sendo ameacado. A mae que alimenta e é amada é a mesma
que é odiada e invejada por ter o que ele, o bebé, acha que nao
tem e desesperadamente precisa ter. Nessa fase a clivagem
acontece ndo apenas como uma defesa psicoldgica primitiva,
mas também como uma forma basicamente de organizacao
binominal da experiéncia, separando-as em categorias, amor e
6dio, prazer e desprazer, perigo e seguranca. O sentimento
durante a mamada satisfatéria gera um self amado, por outro

lado, uma alimentacao frustrante gera um self odioso.

“Esses aspectos amorosos e danosos da
experiéncia  (relacionamentos  com
objetos parciais) sdo isolados uns dos
outros, pois é muito perigoso para o
bebé com sua organizagao primitiva,
amar o objeto que ele odeia, e odiar o
objeto que ele ama e de quem ¢
absolutamente dependente. Em vez
disso ele faz uso de pensamento
onipotente, projecao, introjecao,
negagao, idealizacdo e identificacao
projetiva, para reorganizar seu mundo
objetal interno em um esforgco para
separar os aspectos ameacados do self



e do objeto de seus aspectos
ameacadores” (Ogden, 1986, p. 59).

Diante da citagdao de Ogden acima entende-se que a
clivagem ocorreu de forma positiva, possibilitando uma maior
seguranca ao bebé. A clivagem quando é bem-sucedida, permite
ao bebé amar e odiar em seguranca, separar o amado do odiado,
sem desenvolver uma ansiedade destrutiva pelo objeto que ama
e 0o medo de ser destruido por ele, sendo um requisito
necessario para uma eventual integracdo dos objetos parciais e
das partes do self em objetos integrais. A identificacdo projetiva
é uma elaboracgdo do processo de clivagem, na qual o sujeito
usa outra pessoa para vivenciar, a distancia, aquilo que ndo quer

Ou N30 consegue experienciar por si mesmo.

Voltando a Klein, em 1946, ela introduziu o conceito de
identificacdo projetiva no pensamento analitico e destacou sua

importancia consideravel na clinica.

“|dentificacdo projetiva”, refere-se, antes
de mais nada, a um processo de cisdo do
ego arcaico, no qual ou as partes boas ou
as partes mas do self sdo excindidas do
ego e, a seguir, projetadas com amor ou
6dio para dentro dos objetos externos, o
que leva a fusdo e identificacdo das



partes projetadas do self com os objetos
externos” (Klein, 1946/1991).

Através da identificacdo projetiva é possivel compreender
a forma pela qual o bebé consegue emergir do seu mundo
psicoldgico interno. Ao sobrepor seu mundo fechado interno
sobre o externo, a mae pode se permitir ser utilizada em um
processo pelo qual a entidade m&e -bebé é criada, um produto
dos dois, permitindo o bebé mover-se além de si mesmo. Na
identificacdo projetiva, o sujeito que projeta induz no outro um
sentimento que ele mesmo ndo consegue sentir de forma
consciente. Quando o receptor da projecdo é a mae, ela ndo
apenas metaboliza, como devolve a ele de uma forma que ele
possa utilizd-la. Se a receptividade do bebé permanece
inalterada durante o processo, ndo haverd mudanca na sua
forma de vivenciar suas percepcdes. “A mae bebé de uma
exitosa identificacdo projetiva é uma entidade maior do que
qualquer individuo, capaz de gerar uma qualidade de ser que
nenhum individuo sozinho seria capaz de criar” (Ogden, 1986.p.
414). Nesse sentido percebemos a importancia que Ogden da na

relacdo mae-bebé para a construgao do sujeito.

O conceito de Bion (1962/1991) de continente e contido

representa de forma mais precisa como se da o vinculo entre



mae-bebé. Continéncia envolve ndo somente uma alteracdo do
que foi projetado, mas também uma alteracdo daquele que
projeta (o bebé) no processo de criacdo do tipo de conexao
emocional envolvida na identificagdo projetiva. Se a mae nao
servir como continente para as identificagdes projetivas do
bebé, ele estd condenado a uma existéncia autista ou psicotica.
A mae continente, proporciona ao bebé ser capaz de vivenciar a
si mesmo, ser o intérprete de suas percepcdes, nascendo como
sujeito. A partir do momento que o sujeito tem ciéncia do outro
como sujeito e objeto, ele pode sentir preocupacao por outra
pessoa, sendo capaz também de sentir culpa, e de desejar fazer
reparacoes. Nasce o sujeito e inicia-se a posicao depressiva

(Klein, 1948).

Klein conseguiu deixar claro como a capacidade para
preocupar-se e para sentir culpa é uma conquista. Na opinido
de Winicott (1960/1988), a posicdo depressiva é a contribuicdo
mais importante de Klein, tao importante quanto o conceito de

Freud do complexo de Edipo.

Na metapsicologia Freudiana na primeira tdpica, temos o
desenvolvimento, em 1914, da teoria do narcisismo primario,
nela percebemos como os pais exercem influéncia nessa fase

primaria do bebé. Muitas atitudes dos pais para com seus filhos



sdo reproducdes de vivéncias do seu préprio narcisismo, as
vezes, abandonado. Os pais tentam através de seus filhos
resgatar esse narcisismo abandonado e atribuir a crianca todas
as perfeigOes e esquecer todos os defeitos. A megalomania de
outrora, sua majestade o bebé, concretiza os sonhos ndo
realizados pelos pais, onde a seguranca é obtida refugiando-se
na crianga. “As coisas devem ser melhores para as criangas do
que foram para seus pais. Doenca, morte, renincia, restricdo da
propria vontade ndo devem vigorar para a crianga” (Freud,
1914/1996).

Essas perturbacGes a que estd exposto o narcisismo

original da crianga repercutem de forma cruel na vida adulta.

“Ele ndo quer se privar da perfeigao
narcisica de sua infancia, e se ndo pode
manté-la, perturbado por admoestactes
durante seu desenvolvimento e tendo
seu juizo despertado, procura readquiri-
la na forma nova do ideal do Eu. O que
ele projeta diante de si como seu ideal é
0 substituto para o narcisismo perdido
da infancia, na qual ele era seu proprio
ideal” (Freud, 1914/1996. p. 40).

Essa busca pelo ideal do Eu para satisfazer o narcisismo

primario perdido, as vezes despedacado, pode se tornar uma



busca atormentadora levando a um nivel de excitacdo que a
mente ndo é capaz de suportar, podendo provocar o surgimento

de um estado psicopatoldgico.

Em Luto e melancolia, Freud (1917/2014) realiza uma
profunda comparacdo entre o estado de ter perdido alguém, o
luto e o estado depressivo, a melancolia. A melancolia teria uma
predisposicdo patoldgica caracterizada por um abatimento
doloroso, falta de interesse pelo mundo, perda da capacidade de
amar e uma diminuicdo da autoestima, um enorme
empobrecimento do Eu, gerando recriminacdes e ofensas a
propria pessoa como um ato de punicdo, sendo esse Ultimo, a
perda da autoestima, o principal traco que a difere do luto. O
trabalho realizado pelo luto exige a retirada da libido de suas
conexdes com o objeto de forma consciente. Essa retirada
ocorre aos poucos num processo de desligamento das
lembrancas e expectativas mantidas na psique. No luto o mundo
se torna pobre e vazio. Apds a consumacao do trabalho do luto,
o Eu torna-se livre para novas escolhas de objetos. Na
melancolia a perda do objeto se caracteriza pela sua subtragao
a consciéncia, o sujeito sabe quem, mas ndo o que perdeu nesse
alguém. Com o Eu empobrecido, o doente descreve-se como

indigno, incapaz e desprezivel. O quadro desse delirio moral



surge associado a insdnia, recusa de alimentacdo e uma
desvalorizacdo a vida. A perda pode ser de um bem, de um
encontro, de um amor ou de algo que ndo tinhamos, mas que

desejdvamos e agora sabemos que sera impossivel obter.

Ainda no texto de 1917, a identificagdo é vista como um meio
pelo qual o individuo ndo apenas se lembra, mas parcialmente
substitui emocionalmente um objeto externo perdido por um
aspecto de si mesmo que fora modelado apds a perda do objeto

externo. A perda do objeto se transformou numa perda do Eu.

Na melancolia a relacdo com o objeto ndo é simples, muitas
batalhas sdo travadas em torno do objeto, a ambivaléncia, o
amor e o odio lutam entre si, um para desligar a libido do objeto,
0 outro, para manter essa posicao da libido contra o ataque. As
autoacusacdes de um melancélico ndo se adequam muito a sua
propria pessoa, mas sim, a uma outra, que o doente ama, amou

ou devia amar.

“Na melancolia o Eu pode se matar
apenas quando, gracas ao retorno do
investimento objetal, pode tratar a si
mesmo como um objeto, quando é capaz
de dirigir contra si a hostilidade que diz
respeito a um objeto, e que constitui a
reagao original do Eu a objetos do mundo
externo” (Freud, 1914/1996, p. 185).



Sair da melancolia e fazer o luto ndo é uma tarefa simples,
mas necessaria para que o investimento libidinal possa
abandonar finalmente o objeto e se retirar para o lugar do Eu,
de onde havia partido. Apds essa regressdo da libido, o

processo pode tornar-se consciente.

O luto leva o Eu a renunciar o objeto, declarando-o morto e

oferecendo ao Eu a possibilidade de continuar vivo.

A modernidade € um momento da civilizacdo ocidental que
se caracteriza pela solidez das grandes institui¢des, refiro-me
a familia, educacao, politica e religido, as quais tem o poder de
determinar, com exclusividade, a maneira possivel e desejavel

de pensar, sentir e agir.

Freud revisou o termo, “sentimento de culpa inconsciente”
para “necessidade de punigao ou castigo nas maos de um poder
parental”. Podemos agora falar sobre a instancia do Super-eu.
Um processo pelo qual as funcdes do objeto externo sao
instaladas na psique. Essa instancia representa tanto o Id como
o mundo externo. O Super-eu se originou da introjecao, no Eu,

dos primeiros objetos libidinais, os pais, conservando



caracteristicas essenciais das pessoas introjetadas, seu poder,

sua severidade, sua inclinagdo a vigiar e punir.

“As mesmas pessoas que continuam a
atuar no Super-eu como instancia da
consciéncia moral, apds haverem
deixado de ser objetos dos impulsos
libidinais do Id, sdo parte igualmente do
mundo externo real. Dele foram
retiradas; seu poder, atrds do qual se
escondem todas as influéncias do
passado e da tradicdo, era uma das mais
palpaveis manifestacGes da realidade”.
(Freud, 1924/1996; p. 199).

Novas defesas sdao geradas como forma de assegurar a
satisfacdo narcisica a partir do ideal do Eu. Enquanto o Super-
eu se caracteriza pela severidade e crueldade, devidas a
introjecdo de objetos revestidos do sadismo, o ideal do eu,
provém dos objetos internos idealizados, correspondentes
agueles objetos que receberam as projecOes dos sentimentos
bons e das partes valorizadas do Eu da crianga e desempenha,
normalmente, funcGes de protecdo e estimulo. Mas o ideal do eu
também pode ser tirdnico, dominador, patoldgico, exigindo
metas elevadas e dificeis de atingir, expondo o sujeito nao
apenas a frustracdo, mas também a desvalorizacdo do Eu,

podendo levar a um movimento melancélico, aprisionador.



Conclusao

A fase primitiva nos revela o quanto é importante a
continéncia, o holding da mae, para nascer um sujeito saudavel.
As fantasias criadas nesse periodo permeiam durante toda uma
vida, libertando ou aprisionando o sujeito numa repetigao
inconsciente e penosa, dificultando para paciente abandonar
vinculos patoldgicos envolvidos em relacionamentos objetais
internos. Na anélise, a dupla mde-bebé segue representada
pela dupla analista-paciente criando possibilidades, através da
nova continéncia, de transformar as experiéncias vividas em
experiéncias sentidas, narradas, metabolizadas, podendo

assim, gerar mudancas.
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RESUMO

0 termo resignacdo transicional foi criado pelos autores do artigo para
descrever um estado psiquico em que muitos adolescentes e jovens
adultos da Geracdo Z encontram-se fixados no espago transicional,
decorrente do uso excessivo de tecnologias e o consequente
desinvestimento no mundo externo. Esse artigo utiliza-se de
referenciais tedricos da Psicandlise essencialmente os de Freud e
Winnicott para levantar questdes e reflexdes acerca da formagao da
identidade desses sujeitos, do impacto dos cuidados parentais, da
relacdo entre objeto transicional, ego-auxiliar e daydream com a
tecnologia. Além das questdes tedricas, sdo consideradas
particularidades do contexto social, econémico, politico e cultural
contempordneo e como o mundo virtual vem gerando impacto na
formacdo de novos tracos de subjetividade. Apresenta, também, um
caso clinico que tem como objetivo ilustrar as dificuldades vivenciadas
pela paciente ao lidar com situagdes concretas do mundo externo.
Palavras-chaves: Geragcao Z; Tecnologia; Espaco Transicional;
Adolescéncia.



Introducdo: Geracdo Z e o Entendimento Psicanalitico Sobre

Geragoes
Entendimento Psicanalitico sobre GeracOes

As mudancas geradas pelo mundo digital tém impactado as
pessoas, como elas pensam e se comportam, ou seja, sua
subjetividade. Para melhor entender essas mudangas que
acontecem em determinados periodos, tem-se classificado
desde o século XX as geracGes em categorias, como Baby
Boomer (nascidos entre 1946 e 1964), Geracdo X (nascidos entre
1965-1984), Geracdo Y (nascidos entre 1985-2000) e Geracdo Z
(nascidos entre 1995-2000).

Muitos desses estudos tém como objetivo universalizar,
categorizar e criar normativas como forma de assegurar
determinado controle sobre como se relacionar com as novas
geracOes, o que tem como consequéncia um grande risco de
anular o que para a Psicandlise é essencial: a singularidade do
sujeito. A sociedade atual busca féormulas mdgicas, receitas
prontas e garantias em todos o0s aspectos da vida,

principalmente, no que diz respeito aos vinculos sociais.

Refletir sobre esta temética a luz da Psicandlise, é

fundamental para uma compreensdao mais ampla sobre a



Geracdo Z e os seus processos de subjetivacado. O entendimento
psicanalitico sobre o sujeito considera além de questdes
psiquicas, o contexto histdrico, social, ideoldgico, politico,
econdmico e cultural de cada época. Segundo Dario Leskauskas
(2020), todas essas variadveis que prevalecem na criacdo das

criangas e adolescentes impactam na formagao da identidade.

Compreende-se gque embora cada geragcao seja marcada
por tracos semelhantes que permitem uma classificagao, nao
se deve desconsiderar a singularidade de cada um e a
conjuntura familiar que o envolve. O sujeito para Psicandlise é
diferenciado pela sua capacidade de atribuir sentido as suas
experiéncias e inclusive de produzi-lo, além de ser o sujeito do
inconsciente, ou seja, ser subordinado a uma légica que é
irracional, atemporal e que determina grande parte dos seus

comportamentos.

A Psicandlise vai na contramdo dessa ldogica de
categorizacdo e normatizacdo. Seu objetivo é se ocupar do
sofrimento humano, suas expressdoes e possibilidades de
subjetivacdo. Porém, ndo é possivel desconsiderar a nova
realidade da ldgica digital e como a internet ocupa um lugar no
psiquismo desses sujeitos, gerando novas manifestacdes de

funcionamento e de sofrimentos psiquicos.



Outra varidvel a ser considerada nessa reflexdo é o
conceito de realidade, que tem sido amplamente debatido na
filosofia, especialmente em relacdo a distincdo entre o mundo
fisico e o mundo virtual. Pensadores como Bostrom, Chalmers
e Baudrillard levantam questdes fundamentais sobre o que
consideramos "real", especialmente a luz das tecnologias
digitais.

Embora esse tema seja central para o entendimento
contemporaneo da experiéncia humana, o presente artigo nao
buscard aprofundar essas discussGes filosoficas. Ao invés
disso, ele focard nos aspectos praticos da interacdo com o
mundo digital e suas implicagbes mais imediatas para a

subjetividade e o comportamento humano.

Ressaltadas essas questdes, o mundo digital desafia o
saber psicanalitico tanto na compreensdo do dinamismo dos
processos sociais quanto na dimensdo das intervencgoes

clinicas.
Quem é a Geracdo Z

Eventos histéricos importantes (como guerras, crise
econdémicas, emergéncia mundial sanitdria etc.) e grandes

mudancas (como as Revolugdes Industriais) ocasionam



alteracdes sociais e caracterizam tragos da geragao de cada
época. Atualmente, estamos vivendo a 4a Revolucdo Industrial,
que é marcada pela conexdo de tecnologias fisicas, virtuais e
bioldgicas, sendo as principais, a inteligéncia artificial, a internet
das coisas e 0 uso da robdtica nos diversos segmentos. Dessa
forma, a forca e o imperativo do mundo digital vém gerando
grandes mudancas, ndo s6 na economia, politica, cultura, mas
principalmente na subjetividade das pessoas, ou seja, no
desenvolvimento psiquico (percepgdes, possibilidades de
vivenciar experiéncias, formas de lidar com as emocoes,

sentimentos e expectativas).

Esses sujeitos estao sendo caracterizados como a Geragao
Z, nascida entre 1995 e 2010, conhecida como nativa digital, hiper
conectada e que cresceu de um modo muito diferente das
geracdes anteriores imersa nas tecnologias digitais
(principalmente internet e smartphone) e tem gerado novas
demandas e necessidades, para quais é necessario pensar em

novos padroes de atendimento e interacao.

Por conta dessa varidvel, é a geracdo mais distante das
interacdes presenciais e mais focada em interagdes virtuais. Em
parte, isso acontece pela imersao no mundo digital gerando uma

grande facilidade de acesso ao celular e também pelo modelo



de parentalidade que esta sendo modificado pela dificuldade de
colocar limites, falta de confrontacdo e superprotecao dos pais
no mundo real devido ao contexto social de violéncia e
inseguranca. Ao superproteger no mundo real, os pais
concedem uma maior autonomia e liberdade aos filhos no
mundo virtual, que tem como consequéncia uma maior privagao
do brincar, do experimentar relagdes sociais e de se langar no
mundo com todos os sentimentos que vivéncias reais permitem

ao sujeito ter.

Conforme o doutor em psicologia social, Jonathan Haidt
(2024), a distancia das interacGes entre grupos sociais,
prejudica diretamente a capacidade desses sujeitos de lidarem
com frustracdo, situacdes de conflito ou a gerenciar seus

proprios sentimentos.

“Quando as pessoas sdo criadas em
comunidades das quais ndo podem
escapar com facilidade, fazem aquilo
gue nossos ancestrais fizeram ao longo
de milhdes de anos: aprendem a
gerenciar relacionamentos e a gerenciar
a si mesmas e as suas emogdes com o
intuito de preservar esses
relacionamentos tdo preciosos. Com
certeza ha muitas comunidades na
internet que encontraram maneiras de
criar compromissos interpessoais e



uma sensacao de pertencimentos fortes,
porém no geral, quando criancas s&o
criadas em mdultiplas redes mutantes,
em que ndo ha necessidade de usar o
nome verdadeiro e das quais é possivel
sair apertando um simples botdo, elas
ficam menos propensas a desenvolver
tais habilidades” (JONATHAN HAIDT,
2024).

O fato de crescerem nesse contexto fez com que a geragao
Z, que vem de Zap, ou seja, agilidade, energia, rapidez, tivesse
alguns tracos como uma maior capacidade de aprender em
diversos canais, maior velocidade e facilidade de lidar com
mudancas e uma relagdo natural com a tecnologia, mas também
imediatismo, dificuldade de lidar com frustragao, ansiedade
para atingir o desejado e receio de experimentar vinculos

sociais.
Quem Sao os Pais da Geracgao Z

Como ja mencionado, o processo de subjetivacdo de uma
geracdo é impactado pelos modelos de parentalidade que,
também, sdo atravessados pelas mudangas nos modos de
producdo, pelo impacto de praticas neoliberais, pelo movimento

feminista e por uma narrativa social influenciada pela psicologia



positiva na qual estimula uma busca exaustiva pela perfeicdo no

exercicio da paternidade e da maternidade.

N3o se pretende, nesse artigo, mergulhar em cada uma
dessas questdes, mas refletir como a fungdo materna e paterna
se apresentam atualmente diante das multiplas possibilidades

de conjugalidade e parentalidade.

Christian Dunker (2021) destaca que a chegada de um filho,
independente da sua via, “cria um novo casamento, uma nova
constelagao de desejos e forgas que fizeram com que aqueles
se encontrassem, naguele momento, para dar a luz aquele
sujeito”, alterando a configuracao familiar, na medida que cada

um assume um novo papel, como o de pai ou mae.

O autor também ressalta a idealizacdo social de que ter
filho é a maior realizacdo que um sujeito tera na vida e por isso
deve exercer seu papel (de pai ou de mae) de modo perfeito. A
realidade imp0e algumas questdes que sdo dificeis e muitas
vezes contraditdrias, pela propria falta de experiéncia do adulto
que é levado a tentar seguir receitas magicas e pela propria

condicdo humana a qual é subordinado: a légica do inconsciente.

Por isso, Ducker (2021) afirma que cada impasse no ambito

familiar é “vivido em trés planos: (a) o da(o) filha(o) ela(e)



mesmo, com suas necessidades e interesses proprios, com
suas verdadeiras singularidades, com seus habitos opacos e
indecifraveis, com seus exasperantes e adoraveis professores,
amigos e namorados(as); (b) o de nossa identificagcao, por meio
do qual fantasiamos a correcgao e o ajuste de tudo aquilo que
ficamos devendo em nossa prépria histéria desejante..como se
tivéssemos aprendido tudo sobre educacdo julgando como
Nossos pais erraram e acertaram, ajustando o sinal de acordo;
(c) o de nossa negociacdo com o(a) parceiro(a) de empreitada

cuidadora e educativa”.

O filho do imaginario de seus pais nunca € o mesmo que
existe. Em geral, estd aqguém das expectativas criadas pela sua
familia e, mesmo assim, continua sendo o fiel depositario dos
sonhos e anseios daqueles que o cuidam. A parentalidade ndo
esta livre de todos os conflitos conscientes e inconscientes da
trama familiar e demanda um processo individual de cada
responsavel, que acontece de acordo com sua histéria e no seu

tempo, em tornar-se responsavel por uma crianga.

Voltando as questBes sociais, 0s pais diante das exigéncias
e da demanda de trabalho impostos pela ldgica neoliberal,
muitas vezes, delegam o exercicio de suas funcdes a terceiros

(como avos, babas, escola, tecnologias etc.) e ndo assumem o



papel de autoridade que lhes cabe. Conforme Dario Leskauskas
(2020), os pais “ndo querem ser autoritarios ou controladores e
rejeitam estritamente a imposicdo da sua autoridade sobre as
criancas. Ao mesmo tempo, abstém-se da transmissdo
intergeracional dos ideais do ego e dos limites do superego, tao
importantes na formacao da identidade durante o processo

secundario de separacdo-individuacdo da adolescéncia”.

O autor ressalta que a falta de orientagdo e limites tém
efeito negativo nos filhos e como consequéncia um maior
retraimento emocional, dependéncia e o estabelecimento de um
vinculo de muita confusdo (qual o lugar e papel de cada um da
familia), que impacta na formacdo de identidade desses sujeitos
e demanda a busca por um substituto das fungdes parentais,

que sera tratado mais adiante.

Voltando a questdo da idealizacdo social em relacdo ao
exercicio dessas funcBes parentais, hd uma quase total
desconsideragao ao processo natural dos conflitos e um
estimulo ao uso de uma espécie de cartilha, como forma de

assegurar o sucesso da familia.

Essa ilusdo de perfeicdo ja foi considerada por Freud em

1927, uma vez que ¢é necessdria para suportarmos as



dificuldades da vida. A cada época, sdo criadas ilusGes na
tentativa de se dar conta dos desafios. Porém, como a falta, o
limite e a frustracdo sdo necessarios a qualquer sujeito, os pais
regidos por esse ideal de harmonia, muitas vezes, ndo inserem
a transmissdo da falta estruturante na dindmica familiar, ou
seja, os filhos podem tudo, como desejam, causando um furo no

processo de subjetivacdo da nova geracao.

Para Lebrun (2010): “os adeptos da parentalidade se
arriscam a ndo mais transmitir a geracdo seguinte os
instrumentos psiquicos indispensaveis para encarar aquilo que,
entretanto, cabe a todos nds”. Em outras palavras, abrem mao
de exercer sua autoridade e o papel de contingéncia tao
necessarios a formacdo dos sujeitos, gerando filhos inseguros,
pouco identificados com as figuras parentais, perdidos e sem

referéncias de ideias.
Desenvolvimento Psiquico da Geragdo Z
Infancia na Contemporaneidade

A invencdo da internet e a criacdo do mundo digital tém um
impacto profundo na vida contemporanea e nos processos de
constituicdo do psiquismo humano, ao possibilitar interagoes

virtuais, compartilhamento de ideias, acesso a informagoes em



diversos e simultaneos canais com pessoas de diferentes
lugares do mundo. Como consequéncia, tem-se percebido uma
generalizacdo de costumes, ritos e gostos, diluindo
significativamente os tracos das culturas locais e o

entendimento de cada sujeito na sua singularidade.

Antes de avancar no desenvolvimento psiquico da Geracdo
Z, é importante retomar a teoria de Freud (1905) sobre a
formacdo da identidade do sujeito. Para o fundador da
Psicandlise, esse desenvolvimento se da frente a combinacgao
de algumas variaveis, sendo as principais: (1) a interacdo entre
as instancias psiquicas id-ego-superego, cada um com sua
propria funcdo e dinamismo, tendo como resultado o
comportamento humano; (2) o desenvolvimento das fases
psicossexuais, que sdo estagio oral (do nascimento até cerca de
1ano e 6 meses), anal (de 1 ano e 6 meses a 3 anos), falico (dos
3 aos 6 anos), laténcia (dos 6 anos até a puberdade) e genital (a
partir da puberdade); (3) a formacao do superego; e (4) as

experiéncias sociais.

Em relacao ao desenvolvimento das fases sexuais, Freud
ressalta a importancia dos quatro primeiros anos de vida como
essenciais. “Esse estagio é seguido por seis ou sete anos de um

periodo de laténcia, durante o qual ocorre pouco ou nenhum



crescimento sexual. Entdo, na puberdade, hd um renascimento
da vida sexual, e o periodo genital é introduzido. O
desenvolvimento psicossexual, por fim, culmina na maturidade”
(FEIST et al, 2015). E preciso considerar como o sujeito foi se
constituindo, vivenciando cada uma dessas fases e formando
sua subjetividade. “Com isso, pode ser compreendido que parte
da personalidade do homem é resultado das situagOes
vivenciadas durante os periodos, e pode ser responsavel por
contrastes entre a personalidade de um homem e de outro”
(FARIAS et al, 2015).

A identidade também é resultado da identificacdo com as
figuras de referéncia. A formacdo do superego se da pela
internalizacdo dos valores e normas representados por essas
figuras parentais, ajudando a definir o comportamento moral do

sujeito.

Bernardo e Silva (2002) enfatiza a importancia da
construcdo de vinculos sociais, de interacGes pessoais e com o
mundo para um desenvolvimento psiquico saudavel.
“Psicanaliticamente falando, este ser em desenvolvimento
precisa ser constituido, ou seja, ser inserido no mundo da
realidade, no universo dimensional humano, e, este curso se

dara através das trocas com os sujeitos que j& compdem e



alteram a realidade constitucional, em um processo de
internalizacdo e de projecdo dos elementos psiquicos e
comportamentais, fundamentando assim uma base estrutural
de funcionamento da personalidade, como resultado deste

processo” (BERNARDO e SILVA, 2022).

Ao descrever o processo de insergao do sujeito em uma
realidade social, Winnicott traz a importancia do brincar ao
observar os fendmenos transicionais através do uso de um
objeto qualquer ou de uma técnica transicional, até situacGes
que demandem habilidade dos sujeitos para criar experiéncias
culturais. O fendmeno transicional, na perspectiva psicanalitica
desenvolvida por Donald Winnicott (1975), refere-se a uma area
intermedidria de experiéncia que ocorre entre o mundo interno
subjetivo e o mundo externo objetivo, essencial para o
desenvolvimento psiquico saudavel. Segundo o autor, esse
fendmeno se manifesta quando a crianca comeca a explorar o
mundo fora de si mesma, mas ainda em um contexto de
dependéncia emocional dos cuidadores. 0O fendmeno
transicional possibilita uma vivéncia em que a crianca, ao
interagir com objetos e o ambiente ao seu redor, desenvolve

uma sensagao de controle e autonomia progressiva, ao mesmo



tempo em que ainda se sente apoiada pela presenca protetora

de seus pais.

Esse fendmeno é considerado uma area "potencial" ou de
"ilusao", onde a crianca pode brincar e criar, imaginando uma
realidade intermedidria entre fantasia e realidade objetiva.
Nesse espaco, a crianga pode experimentar uma transigao
gradual entre a dependéncia e a independéncia, o que é crucial
para a formacgdo do self e da criatividade. Winnicott (1975)
destaca que, por meio do fendmeno transicional, a crianca
comega a construir a capacidade de distinguir entre o que
pertence ao seu mundo interno e o que faz parte da realidade
externa, facilitando a capacidade de lidar com frustracdes e a

separacgao gradual dos pais.

Para ele, “o brincar tem um espaco e um tempo. Ndo é
dentro, em nenhum sentido do termo. Nem ¢é fora. Ou seja, ndo
faz parte do mundo repudiado, o ndo eu, que o individuo decidiu
reconhecer como verdadeiramente externo (a despeito das
dificuldades e mesmo do sofrimento) e que esta fora do controle
magico. Para controlar o que esta fora, é preciso fazer coisas,
nao apenas pensar ou desejar, e fazer coisas demanda tempo.
Brincar é fazer” (Winnicott, 2019). Para o autor, é no brincar que

a crianca é capaz de desenvolver sua subjetividade, criar,



imaginar e fantasiar, vincular-se socialmente, aprender a se
comunicar, a lidar com conflitos internos e com outros sujeitos;

a identificar seus sentimentos.

Winnicott destaca que todas as experiéncias vividas pelo
sujeito desde o seu nascimento sao importantes e influenciam
seu desenvolvimento emocional, portanto fica claro o impacto
de um ambiente adequado nesse crescimento, ou seja, a
capacidade dos responsaveis pelo bebé exercerem as fungdes
materna e paterna. “Devido a extrema dependéncia emocional
da crianca, seu desenvolvimento ou sua vida ndao podem ser
estudados a parte da consideracdo do cuidado que lhe é
fornecido” (Winnicott, 1896). Na sua teoria, uma crianca de um
ano ja comeca a desenvolver uma personalidade integrada, o
que significa que ela ja possui um self, se diferencia do mundo
externo e o corpo e o psiquismo ja aprenderam a interagir
(Winnicott, 1896).

Ainda nessa fase, boa parte das criancas escolhem objetos
(como brinquedos, travesseiros etc.) com os quais passam a ter
uma relacdo diferenciada principalmente em momentos de
ansiedade ou tristeza e que funcionam como um objeto
intermedidrio entre o mundo interno e o externo. Winnicott

denominou de objeto transicional e considerou que ele esta



diretamente relacionado ao fendmeno transicional,
representando um intermediario simbdlico entre o cuidador e a
autonomia crescente da crianga, que emerge a partir de um
cuidado suficientemente bom. Trata-se de um objeto fisico,
geralmente escolhido pela crianga, que assume uma
importancia simbdlica no processo de separacdo do cuidador
principal, funcionando como um intermediario entre a presenca
materna (ou do cuidador) e a auséncia. Esse objeto, que pode
ser um cobertor, um bichinho de pellcia ou qualquer outro item
com valor afetivo, representa para a crianga uma zona de
conforto que a ajuda a lidar com a ansiedade de separagao e

com o desenvolvimento da autonomia (Winnicott, 1975).

O objeto transicional é usado pela criangca como uma
extensdo de si mesma e de seu vinculo com o cuidador,
permitindo a ela manter uma sensacdo de continuidade e
seguranca enquanto comeca a explorar o mundo externo. Ele
nao pertence nem totalmente ao mundo interno da fantasia, nem
ao mundo externo da realidade objetiva; sua funcdo estd na
interface entre esses dois mundos. Através da relacdo com o
objeto transicional, a criangca gradualmente internaliza a
capacidade de se consolar e se estabilizar emocionalmente, o

que é crucial para o desenvolvimento da capacidade de estar so



(Winnicott, 1958). O autor enfatiza que o objeto transicional nao
pode ser visto simplesmente como uma "ilusdo" da crianga, mas
como um ponto de apoio necessario para seu crescimento
emocional e psiquico. O abandono do objeto transicional ocorre
de forma natural e gradual, a medida que a crianca desenvolve
mecanismos internos de regulacao emocional e confiangca na
sua capacidade de lidar com as auséncias e frustracOes

inerentes a vida.

O espaco transicional é também fundamental para o
desenvolvimento da subjetividade e da experiéncia cultural.
Nesse sentido, ele ndo se restringe aos primeiros anos de vida,
mas continua presente na vida adulta na forma de atividades
culturais, lidicas e criativas. Para Winnicott (1975), essas
atividades permitem que o individuo mantenha um equilibrio
entre as pressoes da realidade externa e as necessidades do
seu mundo interno, sem cair em rupturas psicéticas ou
fantasias irreais. Assim, o0 espaco transicional sustenta a
capacidade de viver em sociedade de forma saudavel, mediando
o mundo interno e externo de cada sujeito, facilitando a

criatividade e a capacidade de lidar com o real.

No entanto, ha situacGes em que o individuo pode se fixar

no espacgo transicional, o que ocorre quando o processo de



transicdo entre o mundo interno e externo ndo é bem-sucedido.
Em tais casos, a pessoa pode permanecer presa a uma relacao
simbdlica com o objeto transicional, utilizando-o como uma
defesa contra a ansiedade e a inseguranca em relacdo a
realidade externa. Segundo Winnicott (1975), essa fixagao surge
quando o ambiente materno ndo é suficientemente bom para
facilitar uma transicdo saudavel, gerando uma dependéncia
continua de fantasias ou objetos que oferecem controle sobre
as angustias. Ogden (1985) complementa essa analise,
indicando que a fixagao no espaco transicional reflete uma falha
na integracao do self, onde o individuo ndo consegue diferenciar
de forma adequada entre o que é interno e o que é externo,
levando a comportamentos regressivos e dificuldade de

enfrentar a realidade adulta.

Atualmente, hd um grande prejuizo no processo de
transicao entre o mundo interno e externo. O primeiro ponto a
destacar diz respeito a frouxiddo autoritaria das figuras de
referéncia e a facilidade de encontrar conhecimento (o que
antes sé era possivel a partir da experiéncia dos mais velhos e

dos livros fisicos).

Além disso, hd uma grande privacdo do brincar devido a

uma superprotecdo dos pais em relagao ao mundo real e uma



grande liberdade em relagao ao mundo virtual com uma ilusao
de manter o filho sob controle e em seguranca. Esse
comportamento das referéncias parentais estimula uma
hiperconexao com o mundo digital, o que gera relacdes
predominantemente virtuais e uma distancia natural das
relagdes presenciais. As tecnologias como smartphones,
tablets, computadores passam a ocupar o lugar de outros

objetos transicionais.

Como consequéncia dessa realidade e privados da
experiéncia ao ar livre e da interacdo direta com os pares, as
criancas dessa geracao tém uma maior dificuldade de lidar com
suas emogoes, os conflitos, as frustracdes que fazem parte da
dindmica de vida de qualquer sujeito e de internalizar regras e

leis sociais.

O cuidado exercido adequadamente pelos responsaveis
gera um sentimento de seguranca na crianca, embora
permaneca a necessidade de verificar se pode continuar
confiando nos seus pais. Essa necessidade tende a aumentar na
adolescéncia, quando sdo testados inUmeras vezes as regras,
0s comandos e as diretrizes impostas pelos responsaveis. Para
Winnicott, “as criangas sadias necessitam de quem lhes

imponha um certo controle; mas os individuos que impGem a



disciplina devem poder ser amados e odiados, desafiados e
chamados a ajudar; os controles mecanicos ndo tém ai qualquer
utilidade, e o0 medo ndo é instrumento mais adequado para
estimular a colaboracdo. E sempre um relacionamento vivo

entre duas pessoas que abre espaco ao crescimento.
(Winnicott, 1986).

Adolescéncia Hiperconectada

A adolescéncia é um periodo da vida compreendida como o
tempo, segundo Freud (1905), de elaborar simbolicamente o
desligamento da autoridade das figuras parentais e de se
identificar com pares através do estabelecimento de lacos
sociais. Essas questOes apontadas pelo fundador da Psicanalise
continuam atuais, mas acrescidas de um grande desafio

contemporaneo, que é a hiperconexao virtual.

Os adolescentes permanecem vivenciando essa fase da
vida com muitas questdes semelhantes as das geracGes
anteriores como a construcdo de uma nova imagem do seu
corpo e de si proprio, possibilidade de escolhas em diversos
ambitos, criacdo de circulo de amizade que lhe permita se sentir
pertinente a uma tribo. Porém, essa fase estéa atrelada também

ao mundo digital. Gozlan (2016) usa o termo “virtualescéncia”,



que significa “o processo pelo qual o adolescente encontra no
espaco virtual um lugar para a elaboragdo de seus conflitos da

puberdade”.

Se todos sao influenciados pelo ambiente social que estdo
inseridos, pode-se considerar que os adolescentes estdao sendo
impactados pelo que se é produzido no universo digital e pela
l6gica de performatizacdo do sujeito. O que gera novos tracos
de subjetividade através da possibilidade de experimentar
diversas formas de ser, ampliando um sentimento de
onipoténcia, ja que ndo se tem limites para os seus desejos e se
pode habitar varios espacos e realidades culturais, inclusive

apresentando diversas identidades.

Esse universo digital também se apresenta como
alternativa de uma falsa ampliagdao de possibilidades de
socializacdo, do sentimento de pertencimento a um grupo e de

uma maior liberdade em relagdo aos controles parentais.

Segundo Collete Soler (2018), é no periodo da adolescéncia,
que a identidade contém um traco da diferenca com o outro, o
que provoca a necessidade de ser original e um traco do que o
sujeito ja é, ou seja, a necessidade de reconhecer a si proprio.

Isso acontece porque o adolescente estd em luto pelo corpo da



infancia e pelos lagcos construidos nesse periodo, que ja ndo

fazem mais tanto sentido.

E o momento de reconstrucdo da sua identidade, que se
encontra fragilizada, insegura e confusa, como consequéncia do
declinio dos processos identificatorios que foram estabelecidos
no inicio da vida com as figuras parentais e a demanda pelo
estabelecimento de novos processos identificatérios com os
pares. Esses processos sdao marcados, na atualidade, por uma
mudanca intensa na forma de construir vinculos, que agora
podem ser facilmente criados, cancelados, bloqueados ou

curtidos.

Uma reflexao a ser considerada sobre o processo da
adolescéncia dessa geracdo é a relacdo entre o ego-auxiliar e
0 conceito de espaco transicional de Donald Winnicott (1975),
que enfatiza a importancia do suporte externo como um
facilitador do desenvolvimento psiquico. Nesse contexto, o ego-
auxiliar atua como um suporte inicial oferecido pelo ambiente
(geralmente na figura dos pais, amigos e professores),
permitindo que o adolescente explore esse espago com a
seguranca de que pode recorrer ao apoio externo sempre que
necessario. Durante o processo de desenvolvimento do sujeito,

0 ego-auxiliar, que ndo é permanente, deve ser gradualmente



internalizado conforme o adolescente desenvolva sua

capacidade de autorregulacao.

Como observam Turkle (2017) e Lemma (2014), as
tecnologias digitais podem funcionar como um ego-auxiliar
moderno, oferecendo uma zona de conforto onde o sujeito pode
lidar com suas ansiedades e emocdes sem confrontar as
incertezas e complexidades do mundo real. Por meio de redes
sociais e jogos online, por exemplo, o individuo pode regular
suas interagdes, buscando validacdo e gratificagdo imediata de
maneira controlada. Nesse contexto, as tecnologias assumem o
papel de um mediador entre o sujeito e a realidade, facilitando
a funcdo transicional ao criar uma d&rea segura para a
exploracdo emocional e social. Afasta o individuo de egos-
auxiliares reais como os pais, professores, amigos, mestres,
etc. Ao invés de internalizar gradualmente a funcdo de
autorregulacdo e autonomia emocional, o individuo passa a
depender permanentemente de um suporte externo - no caso,
as novas tecnologias - para lidar com suas emocgdes e

ansiedades.

Zepf (2010) descreve como essa dependéncia de um ego-
auxiliar digital pode gerar uma forma de pseudo-adaptacao,

onde o individuo se sente seguro e controlado no espaco virtual,



mas nao consegue transferir essa seguranga para o mundo
real. Assim as tecnologias representam uma expansao do
espaco transicional desenvolvidos a partir da infancia e um

substituto do ego-auxiliar na adolescéncia.

A fixacdo no espaco transicional mediado pelas novas
tecnologias apresenta tanto beneficios primarios quanto
secundarios que podem ser analisados a luz da psicanalise

contemporanea.

e Beneficios Primarios

Os beneficios priméarios da fixacdo nesse espaco
transicional se referem a funcdo imediata de alivio dos conflitos,
tensOes e angUstias relacionadas a realidade externa. Assim
como os objetos transicionais descritos por Winnicott (1975)
oferecem a crianca uma forma de suportar a separacdo e a
auséncia do cuidador, as tecnologias contemporaneas
permitem que os individuos encontrem reflgio em um espaco
seguro e controlado, onde podem regular seu afeto e se
distanciar de situagOes ansiogénicas. Por meio de jogos, redes
sociais e aplicativos de streaming, os individuos podem
experimentar um grau elevado de autonomia e controle sobre

suas interagdes, o que facilita a exploracdo de diferentes



aspectos de sua subjetividade sem os riscos inerentes as

interacOes face a face (Turkle, 2017).

Por outro lado, o espago transicional mediado por
tecnologias pode possibilitar o desenvolvimento da criatividade
e da imaginagdo. Plataformas como jogos online ou redes
sociais oferecem um espaco lUdico onde o individuo pode
experimentar diferentes papéis e formas de ser, semelhante ao
brincar descrito por Winnicott. Lemma (2014) sugere que essas
ferramentas digitais atuam como uma extensdo do potencial
criativo do sujeito, permitindo que ele explore novos cenarios e
narrativas de maneira controlada, o que pode ser especialmente
Util para individuos que enfrentam dificuldades em lidar com o
mundo real. Nesse sentido, as tecnologias atuam como um
facilitador do desenvolvimento subjetivo, proporcionando uma

forma de contencdo psiquica.

e Beneficios Secundarios

Os beneficios secundéarios envolvem ganhos indiretos,
como o fortalecimento de vinculos sociais, a manutengdo de
uma sensacdo de pertencimento e a evitagdo de conflitos
emocionais complexos. Através das redes sociais, por exemplo,

o individuo pode se sentir conectado a um grupo, recebendo



feedback positivo e constante validagdo, o que pode aliviar a
sensacao de isolamento (Turkle, 2017). Ao mesmo tempo, essas
plataformas permitem uma forma de interagao mais controlada
e mediada, onde o individuo pode regular como é visto e
interpretado pelos outros, o que minimiza o risco de rejei¢ao ou
frustragao. Isso pode oferecer uma sensacao de estabilidade e

seguranca emocional, ainda que temporaria.

No entanto, esses beneficios secundarios também podem
reforcar a fixagao no espaco transicional, prolongando a evasao
da realidade externa. Como destaca Turkle (2011), a capacidade
de controlar a forma como nos apresentamos online pode se
tornar uma defesa contra a complexidade e a imprevisibilidade
das relacBes interpessoais, resultando em uma preferéncia
pelo mundo virtual em detrimento do mundo real. Esse tipo de
fixacdo pode trazer alivio a curto prazo, mas a longo prazo, pode
impedir o desenvolvimento da capacidade de lidar com os
desafios emocionais e sociais que fazem parte da vida adulta.
Lemma (2014) observa que, ao evitar confrontos com a
realidade através dessas interacGes digitais, o individuo pode se
manter em um estado de "pseudo-adaptagao”, sem enfrentar

plenamente as tarefas de desenvolvimento emocional.



Embora o espaco transicional mediado pelas novas
tecnologias ofereca beneficios imediatos, como a regulacdo
emocional e a exploracdo criativa, ele também pode gerar uma
dependéncia a longo prazo, impedindo o individuo de enfrentar
as exigéncias da realidade externa. Tanto os beneficios
primdrios quanto o0s secundarios contribuem para a
manutengdao desse estado de fixagdo, com efeitos

potencialmente regressivos no desenvolvimento emocional.

Implicagdes na Subjetividade e Resignagao Transicional: Uma

Nova Reflexdo Tedrica
Resignacdo Transicional

O conceito de "resignagao transicional" pode ser descrito
como um estado psiquico em que o individuo, frequentemente
um adolescente ou adulto jovem, encontra-se fixado no espago
transicional mediado pelas novas tecnologias e, ao invés de
usa-lo como uma etapa temporaria para a exploracdo do real,
desinveste progressivamente das relacdes e responsabilidades
do mundo externo. Neste estado, o sujeito encontra conforto e
seguranca nas plataformas digitais - como redes sociais, jogos
online e aplicativos de streaming - e demonstra uma apatia ou

falta de interesse em transitar para formas mais maduras de



engajamento com a realidade fisica. A "resignacdo" refere-se,
portanto, a aceitacdo passiva desse estado como algo definitivo,

resultando em uma estagnagao emocional e social.

Pode-se relacionar o conceito de resignacgao transicional
com o personagem Sisifo, que no mito grego é condenado
eternamente pelos deuses a rolar uma grande pedra da
montanha apds trair Zeus e enganar a morte, com o objetivo de
vé-la rolar de volta todas as vezes que chega ao topo. O
personagem resignado aceita sua punicdo, mas nao consegue
se livrar do ciclo de sofrimento, fazendo com que se torne o
simbolo da resignacdo diante de uma situacdo sem saida. Na
resignacao transicional, porém, ao contrario de Sisifo que vive
sua condenacdo com sofrimento e peniténcia, existe uma
experiéncia de prazer ou gozo. 0 mundo virtual oferece uma
experiéncia de excitacdo constante, de prazer imediato e
protecdo impenetravel. Como se fosse possivel imaginar que
Sisifo pudesse viver extremamente excitado com ato de subir a
rocha montanha acima para se deslumbrar com a trajetdria da
mesma ladeira a baixo. Repetindo o processo com o mesmo
grau de excitagcdo da primeira vez e absolutamente

desconectado do seu entorno.

e Caracteristicas da Resignacdo Transicional



A resignacdo transicional representa um fendmeno em que
0 espaco transicional, que originalmente serviria como uma
area temporaria de exploracdo criativa e desenvolvimento da
autonomia (Winnicott, 1975), torna-se um reflgio permanente. O
individuo resigna-se a este estado de dependéncia emocional e
simbdlica das tecnologias, encontrando uma forma de
seguranca na mediacao digital, o que, paradoxalmente,
enfraquece seu desejo de explorar o mundo real. O processo de
transicao que deveria culminar em uma interacdo mais plena
com o mundo externo é interrompido, e o sujeito passa a
rejeitar, ou ao menos desinvestir, das possibilidades que o

mundo real oferece.

Para muitos adolescentes e adultos jovens, as novas
tecnologias proporcionam um controle do espagco e das
relagOes sociais que o mundo real frequentemente ndo permite.
Turkle (2017) argumenta que as interagOes digitais oferecem
uma forma de "soliddo compartilhada", onde os individuos
podem estar conectados superficialmente sem se engajar
plenamente nas complexidades das relagdes humanas reais.
Este controle é atrativo, especialmente para aqueles que se
sentem ansiosos ou frustrados com as demandas da realidade

externa. A "resignacdo" nesse contexto pode ser vista como



uma resposta a essa ansiedade, onde o individuo escolhe se
manter em um espaco protegido e previsivel, renunciando ao

risco e a imprevisibilidade do mundo externo.

e Fatores que contribuem para a Resignacgao

Transicional

Um dos fatores que facilita a resignacdo transicional é o
proprio design das tecnologias. Jogos online, redes sociais e
aplicativos de entretenimento sdo projetados para proporcionar
recompensas imediatas e constantes, criando um ambiente de
gratificagcdo instantdnea que pode ser viciante (Zepf, 2010). Para
um adolescente ou adulto jovem, que ainda estd em processo
de construcdo da identidade e da autonomia, essas
recompensas podem ser particularmente atraentes,
especialmente quando comparadas as frustracbes e
complexidades da vida real. A facilidade com que esses
ambientes podem ser acessados faz com que o espago
transicional se transforme em um estado permanente, e ndo em

uma fase de transigao.

Outro fator importante é o contexto social contemporaneo,
onde as pressodes por sucesso e desempenho sdo exacerbadas,

especialmente entre jovens. Esses individuos, muitas vezes,



encontram nas tecnologias uma fuga dessas pressoes, o que
pode fortalecer sua fixagdo no espaco transicional digital. Como
aponta Lemma (2014), o ambiente digital oferece uma forma de
autoexpressao menos arriscada, onde o sujeito pode evitar a
dor do fracasso e da rejeicdao que faz parte do processo de

individuacao.

Resignacdo Transicional, Daydreaming e Espacgo

Transicional;: Uma Teia Conceitual

A relagao entre os conceitos de “daydreaming’ (sonhar
acordado), espaco transicional, resignacdo transicional e o uso
das novas tecnologias na psicanalise pode ser explorada para
compreender como esses fendmenos se conectam no
desenvolvimento psiquico e no comportamento dos sujeitos na

contemporaneidade.

o [Daydreaming e Espaco Transicional

0 “daydreaming’, ou sonhar acordado, é um processo
psiquico em que o sujeito cria fantasias e imagina cendrios que
0 ajudam a lidar com tensodes internas ou frustragdes da
realidade externa. Esse fendmeno esta intimamente ligado ao
conceito de espaco transicional de Donald Winnicott (1975). O

“daydreaming’ pode ser entendido como uma expressao desse



espaco transicional, onde o individuo transita entre o mundo
interno e externo, criando fantasias que aliviam tensoes

emocionais e permitindo a exploracao de desejos inconscientes.

Assim como o espacgo transicional facilita a exploragao
criativa e a transicdo entre dependéncia e autonomia, o
“daydreaming’ permite ao sujeito um espaco psiquico onde pode
brincar com ideias, desenvolver fantasias e ensaiar possiveis
cendrios da realidade. Freud (1908) j& havia descrito o
“daydreaming’ como uma forma de realizagdao de desejos
inconscientes, que oferece ao individuo um alivio momentaneo
das frustracdes da realidade. No entanto, Winnicott (1975) vai
além ao enfatizar que essas fantasias desempenham um papel
crucial no desenvolvimento da criatividade e na capacidade de
lidar com o real, especialmente quando apoiadas por um

ambiente suficientemente bom.

As novas tecnologias oferecem uma forma de gratificagcao
imediata e controle, que pode substituir a funcdo do
“daydreaming’ ao proporcionar uma realidade Vvirtual
controlada e constantemente acessivel. Plataformas como
jogos online, redes sociais e aplicativos de streaming permitem
ao individuo evitar as frustracGes e os riscos inerentes a vida

real, oferecendo, de forma similar ao “daydreaming’, uma



realizacdo de desejos em um espaco seguro. Porém,
diferentemente do “daydreaming’, onde o sujeito ainda mantém
uma conexdo com seu mundo interno, a fixagao nas tecnologias
pode promover uma desconexdo emocional, onde o individuo se
resigna a permanecer em um espaco transicional virtual,
comprometendo seu desenvolvimento emocional e sua

capacidade de enfrentar a realidade externa (Lemma, 2014).

A “resignacao transicional “pode ser entendida como uma
versdo contemporanea e patoldgica da fixacdo no espaco
transicional, onde o sujeito permanece preso em um estado de
ilusao e controle, utilizando a tecnologia como substituto para o
“daydreaming’ saudavel e para as interacGes criativas com o
mundo externo, inibindo a criatividade e a capacidade de

fantasiar.

Esse estado ¢é facilitado pelo design das tecnologias, que
sao projetadas para oferecer recompensas imediatas e
feedback constante, reforcando a fixagao nesse espaco virtual
e dificultando a transicao para formas mais maduras de

relacionamento com a realidade externa (Zepf, 2010).

A Histéria de Diana: Refugiada no Mundo Digital



Diana é uma mulher de 27 anos, apresenta-se no
consultério de modo apético e indiferente, com os cabelos
desarrumados, 6culos arranhados e roupa e maquiagem pretas,
com um estilo gdtico. Traz como queixa principal ouvir os
vizinhos criticando o fato de ela ndo sair de casa e as pessoas
zombando dela na rua por ser “rogueira”, como se conseguisse

escutar os pensamentos alheios.

A paciente relata ser a segunda filha de uma familia com 3
filhos, sendo duas mulheres e um homem. Diz ter poucas
memorias da infancia e se coloca como uma crianca quieta e
que gostava de brincar de massa de modelar na casa de uma
das suas avds sempre com sua irma ou sua prima. Durante a
adolescéncia, diz que era timida, interagia apenas o necessario
com colegas da escola por serem chatos e por ter desavencas
devido ao estilo musical e jeito de se vestir. Suas amizades
eram via redes sociais, onde encontrou pessoas que tinham o
mesmo interesse que ela, gerando uma “grande sensagao de
alivio”, conforme seu relato. Ainda na adolescéncia, deixou de
frequentar a casa do tio devido a comentarios machistas e

assim se afastou da familia.

Considerava a escola facil, com dificuldade apenas em

matérias exatas. Devido a um elogio da professora de



portugués, resolveu escrever um blog, mas em seguida perdeu
0 interesse. Realizou faculdade online, mas nem sempre tinha
vontade de fazer as tarefas porque eram “chatas”. Apds a
conclusdo do curso, buscou empregos que fossem remotos,
mas nao encontrou e por isso nunca exerceu uma fungao
remunerada. Atualmente, é sustentada pela irmad e mora na
casa dos pais, mas a figura paterna ndo é presente ou nao
representa impacto na vida de Diana, levantando questdes
sobre como as figuras masculinas podem ter influenciado o

desenvolvimento emocional e as insegurancas da paciente.

Em relacdo a vida amorosa, ja teve dois encontros
agendados pelo Tinder com outras garotas, mas que nao
progrediram. Hoje ela vé o ambiente de aplicativos de encontro
como algo perigoso. Descreve que fica muito irritada ao

interagir com desconhecidos na rua.

Quando questionada sobre seus sonhos, a paciente diz nao
se lembrar de muitos, mas descreve dois principais. O primeiro
em gue é ameacada por um assaltante e outro de cunho sexual

com Billie Joe, vocalista do Green Day, em um barco.

Durante os atendimentos, chamam atencao alguns tragos

importantes como baixa interacdo social, falta de perspectiva de



vida, modulacao afetiva limitada, comportamento infantilizado,
levantando a hipdtese de TEA (Transtorno do Espectro Autista).
Observa-se ainda nos relatos uma desconexao entre o que fala
e o valor que a paciente da verbalmente as criticas (diz que ndo
se importa, mas aparenta se incomodar), mas sem uma clara

caracterizagao de alucinacao.

Diana relata essas situagdes sem preocupagao ou
incomodo, demonstrando certo desinvestimento emocional em
questdes que geralmente afligem outras pessoas, como
também desconexdo com a vida real, sustentada por uma

percepcao de que o problema estd no mundo externo.

A hipdtese é que a paciente se encontra fixada na
resignacao transicional, ao demonstrar conformidade e
aceitacdo ao estado que se encontra, pela dificuldade que ela
tem de se relacionar com pessoas em um ambiente mais intimo
e por fazer uso das plataformas digitais como protecao ao

mundo real.

Diana considera a vida fora do mundo digital tdo ameagador
que para ela a Unica maneira de lidar com seus sentimentos é
projeta-los nos sonhos e nas interacdes virtuais, como se fosse

um reflgio emocional, que lhe protege do medo de se expor ao



julgamento, ao fracasso e a vulnerabilidade que as interacGes

sociais trazem.

A aparente falta de preocupacdao com sua situagao e a
dificuldade de se implicar fisicamente e emocionalmente em
relacionamentos reforcam a ideia de que a paciente esta presa
em um estdgio mais inicial da adolescéncia, sem ter passado
pelas frustracdes e desafios da vida adulta, emocionalmente

desconectada e com um nivel significativo de disfuncionalidade.

Outra questdo importante a considerar é a aparente
desconexdo com as figuras masculinas em sua vida pessoal e a
maneira distorcida que aparecem nos seus sonhos, revelando
dois polos: um que representa perigo (o assaltante) e o outro
que ¢ inalcancavel (o cantor), colocado em um pedestal da
fantasia. Pode-se pensar que embora a paciente tenha medo de
ter intimidade com homens, ao mesmo tempo, existe um desejo

de conexao gque ela ndo consegue realizar na vida real.

E preciso, também, considerar o papel dos pais na
construcdo dessa identidade tdo isolada e resistente a
socializacdo, ja que parece ndo terem investido o suficiente em
ajuda-la a desenvolver habilidades socioemocionais

necessarias para enfrentar os desafios da vida adulta. Os pais



ndo aparecem no seu discurso como uma referéncia psiquica

negativa ou positiva.

Durante o processo analitico, é preciso levantar mais pistas
sobre o contexto e relagdes familiar, os receios do mundo real
e como se deu o processo de construcdo da sua subjetividade,
de modo a possibilitar que Diana construa novas possibilidades
de se inserir no mundo real sem se sentir tdo ameacada para
interagir e que de modo gradual, ela consiga desenvolver
habilidades para seguir caminhos que a levem a experiéncias

concretas mesmo que desafiadoras.
Consideracgoes Finais

O artigo investigou como as novas tecnologias, ao mediar a
transicao para o mundo externo, constituem um "espago
transicional virtual", conceito inspirado na teoria de Winnicott.
Esse espaco, que deveria servir como um estagio temporario e
facilitador para o desenvolvimento emocional e social, tem se
tornado um reflgio permanente para muitos individuos. A
transformagao de um ambiente de transicdo em um local de
estagnacdo apresenta consequéncias como apatia, alienacdo
emocional e limitacdo do desenvolvimento psiquico, dificultando

0 engajamento com a realidade e o crescimento emocional.



As novas tecnologias, por meio de dispositivos como
smartphones, redes sociais e plataformas de entretenimento;
atuam como uma extensdo contemporanea do conceito de
espaco transicional. Embora essas ferramentas possam
oferecer conforto e uma forma de regulacdo emocional
semelhante a que os objetos transicionais proporcionam na
infancia, a fixacdo nesse espaco digital pode criar obstaculos
significativos para a interacao direta com o mundo externo. Isso
reflete a possibilidade de que o controle e a previsibilidade
oferecidos pelas tecnologias dificultam o enfrentamento das
complexidades e desafios das relacBes e experiéncias do

mundo real.

A dependéncia de plataformas digitais para gratificacdo
imediata e validagdo social, observada em comportamentos
como 0 consumo excessivo de conteldo online e a busca por
likes e seguidores, reforca a perpetuacdo desse estado de
"resignacdo transicional". Os beneficios aparentes, como o
alivio emocional e o sentimento de pertencimento social,
acabam por manter os individuos presos a esse espaco,
impedindo o desenvolvimento de habilidades emocionais e

sociais mais maduras. A fixacdo nesse reflgio tecnoldgico



impede a transicdo necessaria para uma vida psiquica mais

integrada e adaptada ao mundo externo.

Diante desse cenario, o artigo propde reflexdes
importantes para a clinica psicanalitica, especialmente no
trabalho com criancas, adolescentes e jovens adultos. O desafio
terapéutico reside em ajudar esses individuos a sair do reflgio
proporcionado  pelas  tecnologias, construindo  uma
subjetividade que lhes permita engajar-se com o mundo real de
maneira saudavel. Isso requer um processo de desconstrucao
das defesas e uma reconstrugao do self, sempre considerando
a singularidade de cada sujeito e a forma como ele utiliza as

tecnologias em sua relagdao com o mundo e consigo mesmo.
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O QUE CAPTO E O QUE NAO CAPTO NOS
OLHOS DO PAL HOJE SENTI GRAVITAR A SUA
SOMBRA
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RESUMO

Este trabalho tem o propdsito de reapresentar o conceito inicialmente
desenvolvido pela psicanalista Betty Joseph (1975) - O paciente de
dificil acesso (PDA) a fim de trazer para o campo da reflexdo como ele
se manifesta hoje na clinica analitica. A saber, que nenhuma teoria se
fecha sobre si mesma, e que lidar com algo que ja foi dito, é também
poder fazer com que esse algo possa conversar com o presente, na
medida em que o passado poderd ser ensaiado sob uma nova luz. A
autora apresenta o evento em que 0 paciente parece cooperar com 0
desenvolvimento da sua andlise, porém o que de fato acontece é uma
pseudo-colaboracdo O analista serd mantido a distancia, e com muita
dificuldade de acessar a parte regredida e fragil do ego de seu
analisando. O trabalho também contard com fragmentos de sessdes
para uma melhor compreensdo da experiéncia emocional da dupla
analitica.

Palavras-chaves: Paciente de dificil acesso;, Pseudo-cooperacéo;
Experiéncia emocional; Transferéncia; Contratransferéncia.

Querido Pai,

Tu me perguntaste recentemente por
que afirmo ter medo de ti. Eu ndo soube,
como de costume, o que te responder,



em parte justamente pelo medo que
tenho de ti, em parte porque existem
tantos detalhes na justificativa desse
medo, que eu ndo poderia reuni-los no
ato de falar de modo mais ou menos
coerente... e porque a grandeza do tema
ultrapassa de longe minha memoria e
meu entendimento (KAFKA, 2000, p. 17).

Aquilo que ndo havia, acontecia (ROSA,
1988, p. 33).

Introducgao

Esse estudo se torna importante tendo em vista que: no
fazer analitico, o paciente de dificil acesso-PDA, como o proprio
nome diz, torna-se inacessivel no que tange a transferéncia. Ele
vai entdo falar, contribuir e até elogiar o trabalho que esté sendo
realizado, todavia oculta aspectos mais profundos da sua dor
psiquica. Para facilitar o manejo da andlise onde aparece esse
tipo de defesa, o analista necessita se dar conta de estar diante
desse mecanismo em que se torna dificil a percepcdo de partes
tao sutis da personalidade, e, contudo, perder a capacidade de

intervir favoravelmente.

A pioneira dos estudos referentes ao PDA foi Betty Joseph.

Segundo o observatério da FEBRAPSI, Joseph foi uma



respeitada psicanalista didata, pertencente a Sociedade
Britdnica de Psicanalise. Nascida em Birminghan, cidade da
Inglaterra em 7 de marco de 1917 e falecida no dia 07 de abril de
2013, em Londres. Trabalhou como assistente social psiquiatrica
na Segunda Guerra Mundial. Teve o incentivo do seu analista,
Michael Balint, para ir morar em Londres em 1949. Depois foi
analisanda da Paula Heimann e teve em Hannah Segal uma

troca profissional bastante proficua.

Juntamente com Bion, Hannah Segal e Herbert Alexander
Rosenfeld, mais conhecido como Rosenfeld, a psicanalista
Joseph pode dar continuidade aos estudos de Melanie Klein ao
aprofundar seus postulados clinicos, tais como o conceito de
projecao, identificacao projetiva, transferéncia e

contratransferéncia.

Um fato curioso é justamente o seu interesse pelo paciente
inacessivel (1975). Para isso ela se debruca sobre a relagdo
analista-paciente, sobretudo, como cada pessoa dessa dupla
vivencia seus sentimentos na transferéncia e na

contratransferéncia.

A transferéncia e a contratransferéncia constituem

aspectos importantes experimentados pelo paciente nas suas



experiéncias emocionais revividas com o analista. Contudo
nesses casos especificos elas costumam ser imprevisiveis e

muitas vezes intensas.

E importante salientar o quanto os estudos relativos ao
paciente de dificil acesso tem se ampliado ao longo do tempo.
Considerado por muitos como casos irreversiveis e impossiveis
de serem analisados. Essa dificuldade de acesso tem suas
raz0es, uma vez que essas pessoas tém um limiar de tolerancia
muito baixo, possuem uma organizacdo psicoldgica defensiva e
oferecem uma resisténcia tamanha para suas necessidades de

associagoes e consequentemente de transformacdes.

Vemos na leitura de Melanie Klein hoje (1940), no artigo do
qual estamos aprofundando, que a problematica “do paciente
inacessivel” também foi tema de estudo de outros autores. Em
1942 Helen Deust estuda a personalidade, Winnicott (1960)
postula sobre o falso self, Meltzer (1966) desenvolveu um
trabalho sobre pseudomaturidade e Rosenfeld (1964) abordou a
excisdo das partes dependentes do self nos pacientes

narcisistas, entre outras.

Todas essas contribuigdes propiciam reflexdes acerca

de pessoas que possuem defesas semelhantes em sua forma



de se comunicarem, muito embora com nuances singulares.
Esses aportes sdo valiosos no sentido de facultar o manejo do
analista para que ele nao somente viva
contratransferencialmente esse clima emocional fugidio, mas
que possa transforma-lo no processo de integrar e elaborar
juntamente com o seu analisando as partes ndo compreendidas
do psiquismo, tornando-o mais auténtico, e capaz de boas

relagdes com objetos totais.
Compreendendo a personalidade do paciente de dificil acesso

Um dos mecanismos de defesa utilizados pelo paciente de
dificil acesso é a cisdo. Essa defesa foi estudada por Klein
(1946), a qual explica que a cisdo é um dos mecanismos
utilizados pelo bebé para se proteger das intensas ansiedades

as quais o ego rudimentar é submetido.

Uma das fantasias do bebé diz respeito a relacdo que ele
estabelece com os objetos, inicialmente a mae. Portanto o que
era vivido como prazeroso estava relacionado ao objeto bom, e
0 contrédrio, sensacles desprazerosas estavam ligadas ao
objeto mau. O papel da cisdo é o de separar esses objetos em
bom e mal, para garantir e proteger os objetos bons que sdo de

extrema importancia para a sobrevivéncia da crianca. Dito de



outro modo, preserva-se o que é bom e se expulsa por meio da

projecdo os maus objetos.

Mais adiante, Klein vai relacionar a cisdo de objetos bons e
maus, a uma cisdao que pertence ao ego da criancinha. E por
esse limite ser tdo proximo é que dele deriva as identificagGes
projetivas, que visam expelir para dentro do corpo da mae tudo

que é incomodo, protegendo assim o seu aparelho mental.

Em Notas sobre alguns mecanismos esquizoides (1982, p.
319), Klein descreve sobre esse mecanismo: “Acredito que o ego
é incapaz de cindir o objeto - interno ou externo - sem que
ocorra uma cisao correspondente dentro dele. Desse modo, as
fantasias e sentimentos sobre o estado do objeto interno
influenciam vitalmente sobre a estrutura do ego. Quanto mais o
sadismo prevalece no processo de incorporagao do objeto e
quanto mais o objeto é sentido como estando em pedacos, mais
0 ego corre perigo de cindir-se em correspondéncia aos

fragmentos do objeto internalizado”.

E através da fantasia que a crianca parte o objeto e o self,
e tudo isso parece ser extremamente verdadeiro, por isso com
o desenvolvimento do pensamento, 0os sentimentos, emocdes e

relagoes ficam espalhados um do outro.



De volta para o mecanismo de projecao, quando o bebé
evacua partes mas do seu ego para dentro da mae, ele sente a
mde como uma pessoa separada dele, e ela é que é ma. Porém
a persecutoriedade passa a ter um predominio sobre a vida
mental do infante, ele pode ter mais vontade de atacar essa mae

ou de se retrair para poder proteger-se.

Relatos de alguns pacientes que evocam sentimentos
desconfortantes, e as vezes aterrorizantes carregados de
ansiedades claustrofobicas podem ter origem nesse
mecanismo, uma vez que o0s sentimentos de culpa se

sobressaem.

Quando as identificagcdes projetivas envolvem as partes
boas do self, podemos dizer que esse processo € parte do
desenvolvimento normal da relacdo mae-bebé. Aqui
encontramos a base do amor e da empatia. Tudo isso numa
medida razodvel, porque quando o amor excede, iremos
observar o empobrecimento do ego e uma forte dependéncia da
mde, ou da pessoa que contém as partes boas do self,

substitutos dessa mae.



Um olhar sobre o paciente de dificil acesso hoje

No artigo Falha de continéncia primaria e caminho da
compulsdo a re-petir: isolamento, defesa, maniaca e
atualizacdo na transferéncia (2018) da psicanalista Teresa
Haudenschild, a autora expande a nossa visao sobre o paciente

de dificil acesso.

Em sua pratica clinica ela acompanhou alguns pacientes
durante seis a doze anos e observou que falhas de continéncia
primaria na relacdo primieva. As mdes que tinham dificuldades
de reveriepoderiam contribuir com a dificuldade de constituicao
de um aparelho para pensar pensamentos. Essas criangas sao
também marcadas por um enfraquecimento para enfrentar a
realidade (por ndo ter desenvolvido meios para tal). Assim
mesmo, eles se apegam nas defesas de contato com o outro,

por medo e terror de enlouquecer.

E exatamente af que se opera o que chamamos a falsa
analise, onde o analista fica impossibilitado de operar, e que se
tem a nitida sensacdo de que a andlise esta caminhando. O que
temos sdo defesas fortissimas do paciente que se afasta de

seus sofrimentos, sua dor e das suas vivencias profundas,



terror sem nome, estudado por Bion (1962) a partir de

experiéncias clinicas com psicéticos, segundo Sandler (2021).

Handenschild (2018) chama atencdo para que o analista se
atenha a esse detalhe de nao integracdo do funcionamento
mental, para que através da diminuicdo das defesas e com a
integracdo da parte cindida do self, a proximidade psiquica
aconteca no aqui e agora das sessodes. Mesmo salientando o
guanto isso vai demandar um imenso trabalho na relacdo

analista-analisando.
Caso Clinico

Miro é o seu nome ficticio, tinha 29 anos de idade quando
me procurou ha cinco anos. Tem uma irma de 40 anos, seguido

de um irmao com 38 anos, ele é o cacula.

Em suas primeiras entrevistas percebo muito medo em seu
olhar, apresenta uma fala ansiosa e ao mesmo tempo contida.
Seus cabelos penteados para cima com trancas (disse-me uma
vez que ali residia a sua forcga). Externamente transmite algo

impenetravel, onde esconde a sua sensibilidade.

Seu pai era comerciante do ramo de agricultura, plantava e

vendia seus produtos. Quando Miro completou 5 anos, seu pai



faleceu subitamente préximo da sua casa, e alguns dias depois
um parente bem prdoximo que trabalhava com o seu genitor.
Quando crianga sempre fez perguntas a sua mae sobre a morte
que decaiu sobre a sua familia. Ouvia constantemente a

seguinte frase: “acontece”.

Sua mae, a quem ele diz ter muito amor, a maior parte do
tempo dedicava-se a cuidar dos afazeres da casa, dos filhos e
do marido. Com o passar do tempo descobriu que seu pai tinha
outra familia, e um irmdo que ele desconhece. Tem muito
orgulho da sua profissdo, e se diz muito grato a universidade
publica. E funciondrio de uma escola particular na periferia da
cidade. Em suas entrevistas iniciais comigo se queixa de
sintomas de fobia social, crises de ansiedade, ins6nia, medo de
ser pego e ser agredido na rua. Afirmava a possibilidade de isso
tudo acontecer, uma vez que o presidente recém-eleito no
Brasil expressava a sua intolerancia ao negro e ao

homossexual.

Meu paciente tinha sonhos e pesadelos muito intensos:
sonhava ser pego pela policia e ser esbofeteado, até morto.
Passou a ter cuidado ao andar na rua, ficou cada vez mais

taciturno e isolado.



Trazia uma tristeza por ndo ter sido aprovado numa selegao
de mestrado. Mas me diz que iria continuar tentando cada vez

mais, o que de fato aconteceu.

Observei o quanto suas sessO0es eram permeadas de
narrativas referentes ao seu cotidiano, falava de diversos
assuntos, inclusive assuntos relacionados ao sofrimento dos
amigos. Dizia-se preocupado e desejoso de ajuda-los. Citava
autores e trechos de livros que lia. Relatava eventos de seu
trabalho, de seu relacionamento. Preocupava-se com a
alienacao familiar, e demonstrava desejo de poder fazer com

que a familia tivesse um posicionamento critico, politico e social.

0 meu sentimento era de que Miro estava e ndo estava
comigo. Algo ele comunicava, porém, ndo havia expressividade
emocional, eu tinha a sensagdo de que a sua comunicacao
parecia noticias de radio ou de jornal, explico: suas intensas
verbalizagGes continham na verdade atuacGes na propria
linguagem, elas se encadeavam sem exercitar as associagoes

livres.

Betty Joseph traduz esse fendmeno descrito acima como
uma fala dirigida a outro paciente, mas nunca ao paciente que

estd na sala de andlise. A parte mais fragil e dependente



permanece cindida, com muita dificuldade de se colocar em
comunicacdo. Sentimentos de dependéncia, rivalidade, inveja
intensa e ansiedades compdem a parte cindida, via de regra sao
afastadas das figuras parentais, impasses relacionados as

dificuldades de separacao.

Thomas Ogden em seu livro, Reverie e Interpretacdo (2013)
traz para o campo da clinica uma observacdo admiravel: anota
ele que é muito importante na andlise observar o sentimento de
vitalizacdo e desvitalizacdo na transferéncia e na
contratransferéncia. Essa medida é um termdmetro para
compreender como estdo sendo vividos os sentimentos a cada
momento no processo analitico. E lanca a seguinte pergunta:
quando foi a Ultima vez que os participantes sentiram a analise
com vida? (Ogden, 2013, p. 38).

“Had uma vitalidade disfarcada? Que tipo de formacdes

substitutivas podem estar mascarando essa falta de vida?”

Ogden (2013) pergunta: “excitacdo maniaca? Prazer
perverso? Atuacles histéricas? Construcdes “como se”,

dependéncia parasitaria da vida intima do analista?”



Esse era o meu sentimento o de desvitalizagdo e ao mesmo
tempo alguma ligacdo, um vinculo. Miro estava presente,

dificilmente faltava.

De alguma maneira, as suas sessd0es em um ano comigo,
talvez tenham tido um efeito de diminuir suas ansiedades
persecutérias. Uma vez que ao longo desse periodo, observei
gue sua queixa inicial, o medo de ser pego e machucado na rua

pela policia havia diminuido e ou “desaparecido”.

Miro faz a selecdo para o mestrado e passa na colocagao
de primeiro lugar. Com isso ficara muito feliz e orgulhoso, mas
a fragilidade que eu podia perceber se caracterizava quando:
nem com o seu companheiro conseguia verbalizar qualquer
insatisfacdo, provavelmente, isso acontecia no nosso caminho
de andlise. Também ndo avancava nas suas conversas comigo
no que tange a um contato emocional mais proximo e

verdadeiro.

Passou mais de um ano e seis meses dizendo de suas
conquistas, do quanto estava “feliz" e etc. Eu me perguntava: o
que entdo estou fazendo? Como é que posso me aproximar mais

intimamente dele? Sera que isso vai acontecer?



Miro havia me indicado alguns amigos para anélise, e neles
eu via outro tipo de comunicacdo surgindo, mais verdadeira,

mais proxima e intima e por que com ele nao?

Algumas vezes tive vontade de desistir, sentia na
contratransferéncia algo que desafinava, um desestimulo, pois
parecia que “tudo estava bem” no seting analitico, e eu sentia
que ele omitia o que era doloroso, na vida dele havia catastrofes
profundas. Seu pai manifestava condutas violentas, era duro
demais, autoritario, quase um tirano com ele, e com o0s seus
irmaos. Ndo eram raras discussdes violentas entre o casal

parental.

Miro manifestava medo do pai, muito medo. Nunca o olhou

nos seus olhos.
e Fragmento de uma sessao 1.

Um dia, passado dois anos comigo, Miro fala:
P. Estou travado ndo consigo falar nada, ndo sei o que dizer.
Fico pensando por que estou assim.

Pausa...



Mas vocé pensa, ndo é? Vocé sonha, o psiquismo esta
sempre em movimento. Quando vocé diz ndo saber, temos o que
buscar para tentar saber.

(Penso comigo que ha algo que estd impedindo a sua
comunicacdo).

P. Sim, eu sempre tive essa dificuldade de falar, ndo quando
estou falando sobre diversos assuntos, ou apresentando um
trabalho, ndo. Esse é o meu eu performatico. A minha
dificuldade é quando estou diante de pessoas que gosto.

A. Lembro o quanto vocé sofre quando tem que conversar
com L. (seu companheiro), sobre assuntos que lhe incomodam
na convivéncia com ele.

P. Sim, isso é uma grande dificuldade.

Pausa: 5 minutos

P. Eu lembrei agora de uma coisa. Um dia meu pai estava
dormindo no quarto, era de tarde e eu tinha de 3 para 4 anos.
Eu entrei no ambiente e fui mexer no ventilador. O objeto caiu e
0 meu pai se levantou furioso, me chutou, me espancou, eu ndo
tinha como fazer nada estava esmagado no chao. A minha sorte
foi que minha mde correu, me tirou de 4, e pediu para que ele
parasse. Eu recordo dos seus olhos cheios de furia, era muito

odio mesmo.



P. Sempre tive essa memodria como algo que era uma
espécie de sonho ou até mesmo ficcdo, mas nao, Cristina, isso
foi realidade. Eu sempre tive muito medo. Eu estou com vontade
de chorar.

Ele se emociona. Chora. Eu me calo atenta. Ele agradece
por ter podido falar pela primeira vez desse episoddio tdo

traumatico da sua vida.

Mentira por verdade assim se manifesta o inconsciente
para Freud. O inconsciente que se mostra disfarcado, obliquo,
negado.

Esse paciente me faz refletir sobre o paciente de dificil
acesso de Betty Joseph, sobretudo no que diz respeito as
defesas de Miro. Era exatamente assim que eu sentia, afastada,
impossibilitada de me aproximar de seu self verdadeiro. Me
sentia como uma depositaria de seu tropel de palavras em
fugas.

Mesmo quando eu tentava assinalar algum sentimento, ou
alguma tentativa de interpretacao, o certo era ele me agradecer
por estar “bem”, encaminhava outro assunto e escapava.

Exceto essa sessao que me pareceu gue alguma camada
defensiva se rompeu, e agora nascia a esperanca de uma

proximidade, de algo intimo e imensamente doloroso.



James Grotstein (2017, p. 95) ao falar da funcdo analitica,
explica que ela tem a tarefa de “fornecer uma segunda opiniao”
ao analisando para que ele possa perceber melhor aquilo que ja
sabia. 0 mesmo que Freud havia dito com outras palavras - que
0 paciente sabe, mas pensa que ndo sabe, percebemos o que ja
sabiamos inconscientemente.

Uma experiéncia emocional crua deve ser alfabetizada - E
a Funcao alfa, conceito desenvolvido por Bion. Se faz necessario
amparar a duvida, o peso da angustia e a imprevisibilidade do
didlogo.

Nosso trabalho segue, apesar das suas verbalizagdes
conterem ainda aspectos de um acting out, uma fresta se abre,
e elatraz a possibilidade de compartilharmos sentimentos, uma
parte excluida de sua personalidade se tornou disponivel, com

possibilidades de uma maior integragao de seu ego.

e Fragmentos de uma sessao 2

P. Cristina, depois da nossa Ultima sessdo abriu-se muitas
janelas em mim. Vieram algumas lembrancas de quando o meu
pai faleceu. Lembro da minha mde com muita tristeza,
preocupada com a sobrevivéncia familiar. Minha mae

desconversava ou mudava de assunto quando eu perguntava



sobre aquele tempo, e sobre como era o meu genitor. Sabe, pela
primeira vez tive um olhar de agradecimento e beleza sobre o
meu pai.

P. Ele estava construindo uma casa para todos nds e havia
presa, muita presa. Serd que ele estava doente e por isso correu
com a construcdo? Ele queria deixar todos nds amparados.

P. Meu Deus, eu fico até emocionado de pensar.. minha
irma mais velha assumiu o lugar dele - as vezes me castigava
por qualquer coisa, me batia. Ndo tinha medo dela como tinha
do meu pai. Ela tem 0 mesmo olhar dele. Eu nunca tive coragem
de olhar para o meu pai, morria de medo. A minha irma tem esse
olhar de édio, mas tem também ternura.

P. Lembro de quando andava com a minha mae narua e ela
expressava aquele olhar sisudo quando passava perto do
trabalho do pai.

P. Antes da morte dele fomos morar na casa que ele
construiu. L& teve um aniversario meu, pouco antes dele
falecer. Mas no fatidico dia, recordo de algumas pessoas
chegando, revirando a nossa casa, colchao, tudo em busca de
alguma coisa que nao sei.

P. Nossa, que lembranca que tive agora. Lembrei ontem em
casa que eu estava no colo do meu pai, havia um desconforto.

Eu ndo me sentia bem, hesitava.



P. Poxa vida, pelo menos estou vendo algo bom nele, eu ndo
contava com isso.

P. A sessao termina com Miro muito emocionado.

Tereza Rocha Leite Haudenschild vai nos dizer que a
crianca é marcada antes mesmo dos seu nascimento pelas
expectativas dos pais. Essas expectativas passam pela cultura
e sdo guiadas por fatores constitucionais, ambientais explicitos
- culturais e sociais implicitos baseados nas configuragdes
psiquicas dos pais e de suas projecGes inconscientes sobre a

crianca - na denominacao de género.

Para Haudenenschid em seu artigo A infancia e a
adolescéncia violentadas (2008, p. 52), quando a mde tem uma
bissexualidade psiquica bem estruturada, com uma boa
internalizacdo de seu casal parental, e de sua relagdao com cada
um deles, ela pode oferecer ao bebé, desde o nascimento um

olhar que o acolhe em sua singularidade.

Tudo comeca com a simbiose saudavel e a valorizacdo do
bebezinho com suas diferencas. Na experiéncia de ser um com

a mde, € que 0 bebé comeca a experimentar e constituir o seu



feminino, a sua capacidade de se envolver. Estando presente a

masculinidade contida na bissexualidade materna.

Bion, vai nos dizer que isso s é possivel de ser exercitado
se a mae tiver amor pelo pai da crianga. Dar continéncia aos
conteldos expulsos pelo bebé, e lhes devolver de forma
tolerdvel, dando-lhes significado. Favorece a capacidade de

simbolizagdo e de comunicacao interpessoal.

Na entrada do pai que j& vem sendo construida devagar,
acredito que ndo seja de modo imediato. Com essa chegada a
criancinha é destituida de sua majestade, o bebé. E nesse
instante, por volta dos trés meses que o bebé entra em contato

com essa realidade vindo a elaborar de sua maneira possivel.

O pai com o desempenho da funcdo paterna é muito
importante para o desenvolvimento de seu filho. Ele também
precisa ter a sua bissexualidade psiquica bem estruturada,

assim como a mae.

Além do Miro ter perdido o pai cedo, ele ndo pdde
reconhecé-lo como pai. Os fatores sdo inimeros e ndo pretendo
enumera-los aqui. Sabe-se que a relacdo adesiva com a sua

mae somado a alguns atos de violéncia familiar impediram Miro



de apreciar esse pai, de se identificar, como também de
desenvolver afeicdo e amor por ele. Seus olhos ndo puderam
enxergar e em seguida integrar as ambivaléncias paternas até

entao.

Na sessdo seguinte, meu paciente falta. Penso que o
psiquismo precisa as vezes de um repouso, para continuar em
elaboragao. Mas ndo sei o que se passou. Ele me avisou de
Ultima hora que estava com um problema em casa e ia tentar

resolver, pede desculpas.
e Fragmentos de uma sessao 3

P. Eu estava em casa e o meu gatinho ficou doente.
Percebemos (Eu e L.), que havia algo com ele, levamos ao
veterinario. Também eu fiquei muito chateado com o resultado
do concurso, embora que eu nado estudei para valer, fiz para
tentar. Eu ndo consegui vir para sessado. Nao passei, tinha lhe
falado que a prova tinha sido muito boa. N3o sei o que
aconteceu. O L. passou, e eu estou feliz por ele. De tarde, quando
saiu o resultado, liguei para ele muito triste e como sempre ele
calmamente disse: fica tranquilo, eu chego ja, vamos ficar

juntos, vamos conversar.



P. Percebo que a minha vida estd em ascensdo, ndo posso
fazer como antes, seria horrivel. 0 que um dia vocé me falou,
olhar para tras para enxergar o que foi construido.

A. Miro vocé pode relembrar como era o seu
comportamento antes? Como vocé reagia?

P.Euiria me punir como sempre, iria dizer que sou a pessoa
mais burra do mundo, um fracassado. Preciso pensar que
passei no mestrado em primeiro lugar, fui aprovado com louvor,
passei em algumas selegOes para trabalhar. E ainda fiz uma
cirurgia.

A. Verdade. Foram muitos desafios e conquistas.

A. Vocé lembra quando era crianca como reagia aquilo que
nao conseguia?

P. Eu lembro da minha méae fazendo tudo por mim, eu so
andava de maos dadas com ela.

A. Até que idade?

P.18 anos

P. Ela sempre dizia - isso vocé ndo sabe fazer, isso deixe
que eu fago para vocé, porque vocé ndo sabe. A minha mae faz
tudo por todos os filhos, ainda hoje. Em casa ela sabe
exatamente onde tudo esta.

P. Foi dificil romper com esse padrdo, mas consegui. Agora

me dou conta que a questdo da fala também tem a ver com a



minha mae. Ela falava por mim, pensava por mim. Mas hoje eu
pPosso me expressar sem tanto medo do abandono.

(Uma observacdo importante é que Miro saiu da casa familiar
aos 23 anos para morar com L. Denota que seu companheiro é
uma pessoa cuidadosa e dedicada. Isso ja se vdo mais de dez
anos).

A. Tenho percebido o quanto vocé tem relatado
experiéncias muito intimas da sua vida. Estd em contato
consigo. Fala por si mesmo. Esse sinal é muito bom, faz parte
do seu crescimento aqui.

P. E isso tem me proporcionado uma autonomia incrivel.
Tenho pensado que em algum momento vou precisar conversar
com a minha mae, ela é a dona dessa histdria. Eu sempre
perguntava muito e devo dizer que também sempre fui
detalhista. Vamos ver o que vai sair dela, pois percebo que
talvez sofra ao falar do meu pai. Agora estou interessado para
descobrir o que posso. Vou em busca.

Em uma Dificuldade no caminho da Psicanalise, Freud (1976,
p. 177) diz textualmente: “O que estd em sua mente ndo coincide
com aquilo de que vocé estd consciente.” Ha uma diferenca
entre o que se sabe e o que de fato acontece”. Essa sintonia vai
sendo interligada ao passo em que o processo analitico pode

avangar.



Frase de Freud em Anélise terminavel e interminavel (1975,
p. 271): “Durante o tratamento, nosso trabalho terapéutico esta
constantemente oscilando para trads e para frente, como um
péndulo, entre um fragmento de andlise do id e um fragmento
de andlise do ego”. Mas as resisténcias contra o

restabelecimento estardo presentes.

E nos brinda com essa célebre frase. O que um dia veio a
vida, aferra-se tenazmente a existéncia. Fica-se as vezes
inclinado a duvidar se os dragdes dos dias primevos estao
realmente extintos (FREUD, 1975, p. 260).

Talvez ndo extintos exatamente, mas vistos em proporgdes

menos assustadoras para o que eram - “Dragdes”.
Consideracgodes Finais

Se tornam importantes os estudos das teorias e das
técnicas em psicandlise, elas sdo como lentes, na medida em
que é através delas que podemos avaliar a nossa pratica
analitica, como também observar o quanto as nossas
interpretacdes estabelecem contato emocional verdadeiro com
0 paciente, ou se ele se distancia e evita qualquer proximidade

com a dor.



Esse estudo, me refiro ao “O paciente de dificil acesso”
escrito ha quase 50 anos pela Betty Joseph oferece a
possibilidade de prestarmos atencdo ao risco das relagoes
acomodadas, em que o analista é convocado para estar junto
com 0 seu paciente num conluio, capaz de manter preso e

estagnado todo o processo analitico.

Ouvimos toda fala do nosso paciente, ndo para acudi-la,
mas para amplia-la, desloca-la, esclarecé-la, desmancha-la
em outras falas. Uma comunicagdo com um peso intelectual,

ainda que racional pode se dissolver em sofrimento.

Pude através desse trabalho e dos autores citados me
aproximar, mais de uma vez, de maneira mais respeitosa, do
meu paciente Miro (citado acima), e pude compreender o quanto
entrar em contato com experiéncias de dor, carregadas de
afetos requerem um cuidado e uma coragem parcimoniosa da
dupla analista/analisando, afinal, todos nds humanos um dia
precisamos nos vestir de capas impermedveis, as vezes de
pedra endurecidas para sobreviver o assalto das vivéncias

dolorosas.

Temos o outro em nds, com os legados dos objetos bons ou

maus. Viver a solitude é desenvolver em si, a capacidade de



tolerar o luto pelos objetos e lidar com a ansiedade de
separacdo. Ao contrario disso a ldgica do meu paciente parecia
ser - Discordar = o0 mesmo que perder para

sempre/separar/destruir.

Quicd, Miro possa encarar a medusa (olhos do pai), sem
olhar diretamente em seus olhos, como fez o herdi Perseu que
ndo recusou a realidade, e pode vencer a luta através do reflexo
do espelho, pelo modo da visao indireta, assim como se propde
a Psicandlise, a cada dia uma nova descoberta, mas nunca a

“verdade’ diretamente e nem totalmente.
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RESUMO

As configuracOes borderline e narcisica sdo cada vez mais comuns na
sociedade atual, caracterizada por um aumento significativo no
nimero de pacientes com depressdo e melancolia. Dentro desse
contexto, analisaremos a escolha do objeto e as implicagGes advindas
dessa escolha fundamental, com énfase nas repercussdes do
funcionamento mental do individuo, bem como dos aspectos
psicanaliticos que caracterizam esses pacientes.

Palavras-chaves: Objeto; Melancolia, Borderline; Narcisismo;
Complexo de Edipo.

Introducao

0 estudo da escolha do objeto ocupa uma posicado central na
psicanalise. E a partir da escolha de um determinado objeto que
a pulsdo poderd atingir a sua meta, ou seja, a satisfacao.
Todavia, no estudo da metapsicologia Freudiana, sabemos que
nem sempre a satisfacdo de uma pulsao significa um bem-estar
psiquico. Isso porque o investimento pulsional no objeto, ao

invés de melhorar, poderd iniciar ou perpetuar o sofrimento



mental, principalmente em situacdes em que o Ego se encontra
fragilizado, quando predominam as defesas psiquicas rigidas e
arcaicas. No presente trabalho, discutiremos a importancia do
objeto, a sua escolha na melancolia e nas configuragoes

borderline e narcisica.
A teoria do objeto

A teoria do objeto foi desenvolvida por Freud, em varios
textos, ao longo dos anos'. Garcia-Roza ressalta que o objeto
tem uma representacdo mental, a qual é investida pela pulsao.
Em outras palavras, entra a pulsao e o objeto existe o desejo e
a fantasia (pp.92-96). Ao escrever os “Trés ensaios sobre a
teoria da sexualidade” (p. 21), Freud traz inicialmente o conceito
de objeto sexual (“a pessoa da qual vem a atracao sexual”) e de

meta sexual (“a agao a qual o instinto impele”, que impulsiona).

Por sua vez, no texto “das pulsdes e seus destinos” (pp. 57-
60), Freud aborda com mais detalhes os termos relacionados a
teoria das pulsdes (“elementos pulsionais”): a fonte da pulsdo
(“processo somatico em um orgdo ou parte do corpo, cujo

estimulo é representado na psique pela pulsdo”), impulso (a

! Garcia-Roza afirma que em 1895, no “Projeto”, ja havia a descri¢do da
catexia como sindnimo de investimento (Besefzung) nas representacdes (p.96).



pressdo, a medida de trabalho realizado), a meta (a satisfagao
da pulsdo) e o objeto (“é agquele com o qual ou pelo qual a pulsdo

pode alcancar a sua meta”).

E importante ressaltar que o objeto é o elemento da pulsdo
que tem a maior possibilidade de variacdo. Além disso, citando
Alfred Adler, Freud chama atencdo para o “entrelagcamento
pulsional”, onde o0 mesmo objeto poderia, em tese, satisfazer
varias pulsdes. Nesse sentido, entendemos que o
entrelacamento pulsional reforca o poder que um objeto pode
representar para um individuo, como uma espécie de
dependéncia extremada de um objeto, com implicagdes
significativas na clinica das configuracGes narcisicas e

borderlines.
A descoberta e a escolha do objeto

A primeira satisfacdo sexual estd intimamente relacionada
com a ingestdo do alimento, razdo pela qual Freud concluiu que
o0 objeto estaria fora do corpo da crianca: o exemplo classico é
0 prazer sexual obtido quando a crianca suga o leite materno,

tendo como objeto o seio da mae (trés ensaios, pp.142-143).



Essa interacdo é de grande importdncia na escolha do
objeto, que nessa fase, é considerado um objeto parcial? Este
objeto serd perdido, posteriormente, quando a crianca tiver a
percepcdo da pessoa que tem o seio, ou seja, @ mae. A partir

deste momento, o instinto sexual serd autoerdtico.

Freud desenvolve a teoria que diz respeito a escolha inicial
do objeto, que ocorreria em trés® tempos (ou ondas): a primeira
acontece entre os dois anos e os cinco anos. Ela é caracterizada
pela “natureza infantil de suas metas sexuais”. A escolha do
objeto nessa fase terd consequéncias da maior importancia, que
serao revividas na puberdade. Ela tem como fundamento a
teoria do apoio, ou seja, as pulsdes sexuais utilizam-se das

pulsdes de autoconservacdo (da vida) para a sua satisfagao.

Em outras palavras, a crianca obtém prazer sexual com
diferentes partes do prdprio corpo (ou seja, 6rgdos, como a

boca, a regido anal e o pénis) existindo mdltiplas possibilidades

2 Laplanche/Pontalis lembram que a expressdo “objeto parcial” foi introduzida
por psicanalistas kleinianos, onde partes do corpo, reais ou fantasisticas (seio,
fezes, pénis), estao relacionadas com os seus equivalentes simbolicos. Todavia,
“a ideia de que o objeto da pulsdo ndo é necessariamente a pessoa total ja
esta explicitamente em Freud”. p. 325.

3 Inicialmente, as fases sdo: oral e anal. A nota 60 de 1924, acrescenta a 3* fase,
conhecida como a fase falica. Entre o término da fase falica e o inicio da
puberdade (fase genital), a crianga passa pela fase da laténcia. Comentarios no
texto.



de prazer sexual, de cardter auto erdgeno, razdo pela qual
Freud afirmou que a crianca teria uma “predisposicao de ser

polimorficamente perversa (pp.98-99).

Em 1905, fica evidente a percepgao que Freud tinha da
dificuldade de aceitacdo da sua teoria da sexualidade, ao
constatar que as maes ficariam assustadas (seria percebido
como um “sacrilégio”) com o fato de que o seu cuidado para com
0 bebé seria uma grande fonte de excitagdo sexual para a

crianca (p.146).

Essa fase “tenra” é interrompida pela laténcia, por volta dos
5-6 anos, a qual tem duracdo até a puberdade. Apds a laténcia,
a segunda etapa teria inicio, com a puberdade (fase genital)
“determinando a configuracdo definitiva da vida sexual” (p.111),
acontecendo a escolha do objeto total (objeto de amor ou objeto

genital, Laplanche/Pontalis pp.323-324).

Eles enfatizam que durante a laténcia, ocorre a
intensificacdo do recalque, originando uma amnésia com

relacdo aos primeiros anos de vida (pp.263-264).

Apesar do recalque, a laténcia é de extrema importancia na
vida psiquica de todos os individuos. Uma das consequéncias da

laténcia é o retardo da maturacdo sexual. Dentro desse



contexto, Freud entende que esse atraso na maturacao permite
0 surgimento de uma ‘“barreira contra o incesto”, com a
internalizacdao das “prescrigdes morais” da sociedade, tendo
como consequéncia principal a proibicdo da escolha dos pais

como objeto sexual (pp.147-152).
As fases da organizagdo genital e o complexo de Edipo

Como sabemos, Freud realizou vérias atualizagdes no texto
dos “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”. Ao comentar
a respeito “Das fases do desenvolvimento da organizacao
sexual”, Freud descreveu as fases pré-genitais: A primeira foi
denominada de fase oral, onde a atividade sexual encontra-se

relacionada com a ingestdo de alimentos.

A meta sexual é a incorporacdo do objeto, com implicagles
muito importantes no processo da identificagao. A segunda fase
pré-genital é a sadico-anal, caracterizada por um antagonismo

de opostos, do “ativo versus passivo”.

Nesse sentido, Freud ressalta que esses opostos nao devem
ser confundidos com masculino e feminino, afirmando que o

sadismo e 0 masoquismo seriam perversoes relacionadas com

4 Nota 77, pp. 147-148 dos “Trés ensaios sobrea a teoria da sexualidade”:
Freud cita o exemplo de Totem e Tabu (1912-1913) como um exemplo.



o instinto sexual dos individuos: o0 sadismo como “o componente
agressivo” direcionado ao objeto sexual e o masoquismo
representando “todas as atitudes passivas ante o sexo e o
objeto sexual”, onde a satisfacdo é vinculada a uma dor fisica ou

psiquica.

A terceira fase da organizacdo genital é a fase félica,
introduzida oficialmente® por Freud no texto “A organizagao
genital infantil” (1923, pp. 169-173). Freud afirma que a existéncia
da fase falica tem como pressuposto a constatacdo de que o
primado® dos genitais ndo se realizava (‘ou muito

imperfeitamente”) na primeira infancia.

Nas palavras de Freud’: “o menino descobre que o pénis ndo
é um bem comum a todos os seres semelhantes a ele. A visdo
casual dos genitais de uma irmdazinha ou companheira de

brinquedos fornece a oportunidade para essa descoberta”.

Essa descricado de Freud traz implicitamente dois complexos
fundamentais: 0 complexo de Edipo e o complexo de castracao.

Com relacdo ao ultimo, Freud entende que a compreensdo do

5 A titulo de exemplo, o assunto ja vinha sendo abordado em outros textos,
como “O pequeno Hans”, “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” e a
“Dissolugio do complexo de Edipo”.

¢ Primado como sindnimo de superioridade, primazia.

7 A organizagdo genital infantil, p. 172. (1923/2011).



complexo de castracdo somente pode ser apreciada na
percepcdo de seu surgimento na fase falica (“de primazia do
falo”).

Com relacdo ao complexo de Edipo, este terd grande
influéncia na constituicdo do Superego e do Ideal do Ego. As
implicacdes do complexo de Edipo na formacdo do Supereu e

suas repercussoes no Id e no Eu, foram assim resumidas:

“0 Supereu é o herdeiro do complexo de
édipo, e, desse modo, expressdo dos
mais poderosos impulsos e dos mais
importantes destinos libidinais do Id.
Estabelecendo-o0, o Ego assenhorou-se
do complexo de Edipo e, ao mesmo
tempo, submeteu-se ao Id. Enquanto o
Ego é essencialmente representante do
mundo exterior, da realidade, o
Superego o confronta como advogado do
mundo interior, do |d. Conflitos entre o
Eu e o supereu refletirdo, em Ultima
instancia -agora estamos preparados
para isso - , a oposicao entre real e
psiquico, mundo exterior e mundo
interior” (Freud 1923/201, p. 45).

Em o “Ego e o Id", Freud chama atencdo para novas
consideracdes a respeito da relacdo entre o Ego e o Id. Em

linhas gerais, no inicio da vida, considerando que o Ego estad em



formac3o, o Id acumula toda a libido dentro de si. A medida que
o Ego vai se desenvolvendo, ele recebe os investimentos
objetais erdticos. Dessa forma, “o Ego se fortalece e tenta
apoderar-se da libido objetal e impor-se ao Id como objeto de

amor” (0O Ego e o Id, p.58).

Aprofundando sobre o tema da fase falica,
Laplanche/Pontalis trazem a tona as seguintes consideracges:
1) o par de opostos atividade-passividade caracteristico da fase
anal é substituido pelo par falico-castrado; 2) A dissolucdo do
complexo de Edipo no menino esté relacionada com a ameaca
de castracdo, ainda que inicialmente, o menino possa nao
acreditar nessa possibilidade. Todavia, a auséncia do pénis na
menina torna real a possibilidade da castracgao; 3) A existéncia
de uma organizacdo falica na menina (o clitéris), dando ensejo
ao surgimento do complexo de Edipo através da inveja do pénis,
tendo como consequéncias “um ressentimento com a mae, que
nao deu o pénis, e a escolha do pai como objeto de amor, na
medida em que ele pode dar o pénis ou o seu equivalente
simbdlico, o filho”. A resolucdo do complexo de Edipo na menina

ocorre quando ela aceita o fato de ndo ter o pénis (pp.178-179).

A quarta fase da organizacdo genital é a fase genital

propriamente dita, que se inicia na puberdade. Freud ressalta



que a escolha do objeto nos adolescentes é realizada
predominantemente na imaginacdo, através de suas fantasias,
o que Freud denominou de ‘ideias ndo destinadas a
concretizagdo”, equivalente de fantasias incestuosas (trés
ensaios, pp. 148-150). Essas fantasias retrocedem até o periodo
da laténcia e sdo predominantemente inconscientes. Elas
exercem grande influéncia na origem dos sintomas neurdéticos,
uma vez que “estabelecem as formas que os componentes
libidinais reprimidos encontram a satisfacdo” (trés ensaios, p.
148, nota 78).

Cumpre registrar que as fantasias sdo percebidas como
experiéncias vividas, sendo representadas no inconsciente. A
fixacdo da libido trata de um aspecto em que essas vivéncias
mantém o individuo conectado a determinadas formas de

satisfacdo, de carater arcaico, na relacdo com o objeto.

A tentativa de superacdo dessas fantasias é concomitante
ao processo mental de questionamento e de oposicdo a
autoridade dos pais, de grande importancia para a construcdo
da individuacdo da pessoa e de seus mecanismos de defesa

(trés ensaios, p. 157).



O objeto no luto e melancolia

O luto e a melancolia sao caracterizados por uma tristeza,
um desinteresse pelo mundo exterior, causados pela perda de
um objeto. E importante ressaltar que o objeto perdido pode ser
concreto (uma pessoa amada) ou abstrato (um ideal). Todavia, o
que diferencia o luto da melancolia é que nesta Ultima
constatamos uma diminuicdo da autoestima e um
empobrecimento do Eu. Com muita propriedade, Freud afirma
que “No luto, é o mundo que se torna pobre e vazio, na

melancolia, é o proprio Eu” (Freud, 2010/1917, pp.171, - 176).

Ao analisar o aspecto econdmico, Freud enfatiza que no
luto, percebe-se uma retirada gradual das conexdes entre a
libido e o objeto perdido, surgindo a possibilidade de novos
investimentos da libido em outros objetos. Por outro lado, na
melancolia, ndo ocorre a retirada das conexdes entra a libido e
0 objeto perdido (ou ameacgado de ser perdido). Para Freud, o
funcionamento mental do melancdlico caracteriza-se pela
existéncia de uma inibicdo enigmatica, “pois ndo conseguimos
ver o que tanto absorve o doente”, podendo inclusive levar o
paciente a um distanciamento da realidade e um apego
patoldgico ao objeto, que Freud sinaliza como uma “psicose de

desejo alucinatério”. Além disso, a perda do objeto na



melancolia atinge um patamar onde o individuo “sabe quem

perdeu, mas ndo sabe o que perdeu”.

Freud também enxerga uma discrepancia nas
autorrecriminagOes do paciente melancdlico: muitas vezes sdo
criticas dirigidas para o objeto amado, que retornam para o
proprio eu. Nas palavras de Freud: “A libido livre ndo foi
deslocada para outro objeto, e sim recuada para o Eu. Mas 3,
ela ndo encontrou uma utilizagdao qualquer: serviu de uma
identificacdo do Eu com o objeto abandonado. Assim, a sombra
do objeto caiu sobre o Eu, e a partir de entdo, este pode ser
julgado por uma instancia especial como um objeto, o objeto

abandonado”.

Citando Otto Rank (2010/1917, pp.181 - 183), Freud afirma que
na melancolia, a escolha do objeto “toma uma parte de suas
caracteristicas do luto e outra parte da regressdo, da escolha

de objeto narcisica para o narcisismo”.

Por outro lado, ao mesmo tempo que o0 paciente
melancélico se autodeprecia, ele poderd ter a expectativa, o
desejo, de punir e/ou de ser punido. Sdo sentimentos

ambivalentes, sadomasoquistas.



Freud (2010/1917, pp. 184-185), alerta que na melancolia, “o
investimento amoroso do melancélico em seu objeto,
experimentou um duplo destino: parte dele regrediu a
identificacdo, mas outra parte, sob a influéncia do conflito da
ambivaléncia, foi remetida de volta ao estagio do sadismo (...)
Apenas esse sadismo nos resolve o enigma da inclinagdo ao
suicidio, que torna a melancolia tdo interessante - e tdo
perigosa (...) a andlise da melancolia nos ensina que o Eu pode
se matar apenas quando, gragas ao retorno do investimento
objetal, pode tratar a si mesmo como um objeto, quando é capaz

de dirigir contra si a hostilidade que diz respeito a um objeto”.
A configurac&o borderline (“limitrofe”)

De acordo com Roosevelt Cassorla (pp.95-105), as
definicdes das configuracGes borderline e narcisicas ndo sdo
unanimes, entendendo que muitas vezes sdo utilizadas como
sindnimos. O termo “configuracdes” enfatiza o dinamismo e a
complexidade do grupo. No presente texto, para fins didaticos,
analisaremos separadamente a configuracao borderline da
configuracdo narcisica. Cumpre ressaltar que tanto uma como
a outra predispdem o individuo a uma maior possibilidade de

ideacGes suicidas e de suicidio.



Para Cassorla, o ponto de partida que serve como
referéncia para a construcdo do seu pensamento é a
adolescéncia, periodo com predisposicdo para instabilidade
emocional, em razdo do processo da separacdo da familia
(Cassorla cita a separacao “dos pais, da crianca que foi, do corpo
infantil, a fantasia da bissexualidade”), para a construgao de sua
identidade como adulto. Essa separagao implica em perdas, ou
seja, na elaboracao dos lutos, na necessidade de encontro de

novos objetos.

Cassorla também considera a importancia dos traumas
vividos pelo bebé, que serdo revividos na adolescéncia: o seu
mundo interno fragilizado, sentindo-se ameacado, com

necessidade de simbiose, de fusao com o objeto protetor.

Portanto, o periodo da adolescéncia se caracteriza por uma
intensidade pulsional pradpria, levando o adolescente a procura
de um novo objeto idealizado, considerado como “protetor”
(Cassorla cita como exemplos: uma namorada, o lider de um

grupo na escola, amigos, entre outros).

E importante ressaltar que objetos idealizados (e

fusionados) sdo ao mesmo tempo desejados e ameacadores,



passando a fazer parte de uma relacdo simbidtica com o

individuo.

Uma elaboracdo saudavel (mas sempre dificil) dos lutos
possibilitard o desenvolvimento da capacidade de viver na
alteridade (ou seja, de viver separado do outro), mas ao mesmo
tempo, de também elaborar novas experiéncias com outras
pessoas (“realidade triangular”), ressignificando as situacdes

vivenciadas.

Todavia, Cassorla ressalta que durante a andlise dos
pacientes borderline, encontraremos inlimeras tentativas de
manutencdo da simbiose, dando ensejo a uma série “de defesas
primitivas, fantasias edipicas mal elaboradas, terrores de
abandono e de sufocamento, de estados confusionais, de
defesas obsessivas, maniacas e psicopaticas, as quais também
entram em jogo” (p.88). Além disso, as anglstias de separacao
e de intrusdo podem ter o significado um “ndo-ser” e de
aniquilamento (p. 96), podendo, inclusive, coexistirem com
outras partes cindidas que “mantém” um contato razoavel com
a realidade”. Em outras palavras, percebemos a desfusdo das
pulsdes, ou seja, a atuacdo em separado das pulsoes de vida e

de morte (Laplanche/Pontalis, pp.205-206).



A configurac8o narcisica: a patologia do narcisismo

De acordo com René Roussillon, as psicoses, as
depresses severas (melancolia), os borderlines e os
comportamentos antissociais apresentam uma caracteristica
em comum: “a centralidade da problematica de uma patologia

do narcisismo, da relacao do sujeito consigo mesmo”.

Para Roussillon, a definicdo de narcisismo pode ser
entendida como um “investimento do sujeito em si mesmo,
mantendo uma relacao libidinal consigo mesmo: eu me amo, eu
me detesto, eu me admiro, eu me adulo, eu me mataria” (p.14).
Nesse sentido, ele ressalta que Freud ndo se limitou a
descrever o objeto da melancolia como “objeto perdido”, mas
também como um objeto “decepcionante” (p.31). Portanto, para
Roussillon, o problema do narcisismo ndo se restringira apenas
a questdo da satisfacdo pulsional e das fases do
desenvolvimento genital, mas também (e principalmente) a

pulsao organizada pelo Ego e sua relagdo com o Superego.

Seguindo essa linha de raciocinio, Roussillon traca um
paralelo entre o narcisismo e a necessidade de investimento.
Ele entende que o ser humano ndo pode viver sem um

investimento amoroso, o que ndo impede a existéncia de um



sentimento (e de um investimento) de ddio para com objeto.
Citando Winnicott, Roussillon enfatiza que a quantidade de
investimento precisa ser suficiente, coexistindo com a
qualidade do investimento (Esta uUltima seria inclusive mais

importante do que a quantidade).

Citando Piera Aulagnier, Roussillon assinala que um outro
aspecto importante seria a problematica da autorrepresentacao
e do auto investimento dos processos (processo sendo definido
como um investimento no Ego e no corpo). O investimento
precisa ser coeso, mantendo unidas as “partes do Ego”, com o
intuito de evitar a vulnerabilidade as angustias de fragmentacao

e da sensacdo de despedacamento (p.20-21).

Continuando o seu raciocinio, Roussillon reforca a
importancia da coeréncia, intimamente relacionada com “o
sentido das coisas”, o que propiciard a compreensdo, pelo
individuo, permitindo assim a integracdo do que foi

compreendido.

Um outro aspecto que deve ser considerado é o sentimento
de identidade que o paciente apresenta. A identidade consistiria
em continuar sendo si mesmo, apesar das oscilagOes, por

exemplo, do humor, percebendo-se como ndo tendo mudado



(acrescento, a sua esséncia, o seu amago), apesar de uma
irritacdo extrema, mas transitoria. O paciente ainda se
reconhece. O problema surge quando o paciente nao mais se

reconhece ou afirma ndo ser “como as outras pessoas”.

Por sua vez, Cassorla entende que quando existe um
predominio das defesas narcisicas, estaremos diante das
configuracdes narcisicas. A principio, ele afirma ser util a
divisdo entre os dois tipos basicos: o narcisimo libidinal e o

narcisismo autodestrutivo.

0 narcisimo libidinal é relacionado com o investimento do
Ego pela pulsao de vida, tendo como consequéncia a idealizagao
e supervalorizacdo. O que for considerado valioso devera ser
controlado. Por outro lado, o que for desprezivel, sera projetado.
As decepcdes nos investimentos objetais podem levar a um
sentimento de dependéncia, o qual tentard evitar a todo custo,
sob pena de colapso da auto idealizagdo, dando margem para o
surgimento do narcisimo autodestrutivo, sendo revividas
humilhacdes e decepcgdes primitivas, resultado da fusao das
pulsGes de vida e de morte, predominado essa Ultima (pp.102-
104).



Conclusoes

Na psicandlise Freudiana, o estudo do objeto e da sua
escolha é da maior importancia para a compreensdo dos
fendmenos psiquicos. A representacdo de um objeto tem
inimeros significados, dando ensejo ao surgimento de

diferentes defesas, impactando na salde mental dos individuos.

As vivéncias sexuais demonstram ter um papel
fundamental na vida de todas as pessoas, influenciando os
diferentes comportamentos e mecanismos de defesa. As fases
da organizacdo genital sinalizam o longo caminho das vivéncias
percorrido pelo individuo, que serdo reativados apds o periodo

da laténcia.

A questdo do complexo de édipo é inevitavel, central e
essencial. Com a 2° tdpica, o objeto passou a ser compreendido
dentro do contexto da analise do Ego e do superego do paciente,
com uma série de implicagGes no seu comportamento, das suas

vivéncias e das defesas psiquicas utilizadas.

No contexto atual, percebe-se que o0s pacientes que
apresentam quadros depressivos mais graves (melancolia) e os
pacientes borderlines e narcisicos sdo cada vez mais

frequentes. Eles constituem um grupo de pacientes considerado



como um verdadeiro desafio no tratamento psicanalitico. Além
disso, a fragilidade do Ego predispGe esses individuos a uma
chance aumentada de comportamentos de risco e de ideagoes
suicidas e suicidio. Apresentam em comum a utilizacdo de
defesas arcaicas e rigidas. A capacidade de abstracdo é pobre,
dificultando a relacdo transferencial-contratransferencial.
Ocorre uma fragmentacdo das representacbes (“difusdo da

identidade”).

As configuracGes narcisicas podem oscilar entre o
narcisimo libidinal (auto idealizacdo, insensiveis, distantes) e o
narcisimo autodestrutivo (colapso da auto idealizacdo). A
estruturacdo do Ego é essencial para a qualidade do
investimento objetal, caracteristica mais importante do que a

quantidade de investimento.
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OBJETO EM FREUD
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RESUMO

Este artigo traca uma linha de evolucdo do pensamento freudiano
tendo como corte epistemoldgico o objeto. Esse conceito é central na
doutrina psicanalitica, no entanto, no inicio a sua construcdo nao foi
um foco, ele estava presente, como estimulo necessario para o
funcionamento mental, mas a sua atuagao somente ganha relevancia
tempos depois, seja com a andlise dos Trés Ensaios, seja com a
detalhada descricao das formas de escolha de objeto no Narcisismo.
Com o desenrolar dessa linha de evolugcdo do conceito de objeto é
possivel identificar as diversas fases da teoria de Freud e como pouco
a pouco o objeto, enquanto elemento externo, cresce em importancia
para explicar as dindmicas dos processos mentais.
Palavras-chaves: Teoria freudiana; |dentidade; Psicanélise; Escolha
de objeto.

Introducao

Analisar o objeto em Freud passa por estudar a relagdo do
humano com o seu ambiente, investigagao apta a traduzir um
cldssico questionamento sobre a dimensdo e as formas da

influéncia da cultura na construcdo do humano.

Seria 0 humano algo dado desde a sua origem ou seria algo

construido com o desenvolvimento do individuo em sociedade?



A filosofia j& trouxe varias respostas para essas
indagagoes, incluindo aquela adotada por, Peter Sloterdijk, um
fildsofo alemao atual. Sua teoria evidencia um humano produto

das relagdes erigidas ao longo da vida:

O fato do ser humano ter se tornado o ser que estd no
mundo tem raizes na histdria da espécie, raizes que se deixam
entrever pelos conceitos profundos da precocidade do
nascimento, da neotenia e da imaturidade animalesca cronica
do ser humano. O ser humano poderia ser definido como a
criatura que fracassou em seu ser animal e em seu permanecer
animal. Ao fracassar em ser animal, esse ser indeterminado
tomba para fora de seu ambiente e ganha o mundo (...). Se o
homem estd no mundo é porque toma parte de um movimento
que o poe no mundo e o abandona ao mundo. O lactente passa
a ser habitante de um mundo sendo totalmente despreparado
para isso, se esse éxodo ndo for acompanhado de acolhimento

sdo gerados animais psicéticos (Sloterdijk/2000, f. 35/36).

0 olhar para a origem de um individuo revela sua condicdo
dependéncia absoluta ao aportar neste mundo, sem
acolhimento e cuidado esta fadado a morte, como disse Freud:

“...adentramos o porto da filosofia de Schopenhauer, para quem



a morte é, afinal, “o verdadeiro resultado” e, nesse sentido, a
finalidade da vida ...” (FREUD, 1920/2020, f. 167), esse destino
interrompido traduz a importdncia do objeto e revela a
Sloterdijk o conceito de coexisténcia que, segundo ele, precede
a existéncia e sobre a coexisténcia serd edificada a
consubjetividade, identidade voltada a habitar as esferas,
espagos que organizam um estar-com-o-outro, recanto
desejado pelo humano desde que “abandonado” pelo Utero,
busca que anuncia sempre um |“retorno para casa”, casa que vai
sendo substituida e construida no ambito das relacbes sem

jamais ser alcangada na sua inteireza.

A propdsito de esclarecer a tese de Sloterdijk, Mauricio
Fernando Pitta e José Fernandes Weber, na resenha: Esfera I:
bolhas, de Peter Sloterdijk, trazem como alegoria o mito grego

do poeta Orfeu.

O mito conta a histéria do poeta Orfeu que pelos dentes de
uma serpente perdeu sua amada esposa para o mundo de
Hades, Orfeu, entdo, desceu no submundo e convenceu Hades a
devolver Euridice ao plano dos vivos, contudo, para que o acordo
fosse ultimado havia uma condigao, Orfeu deveria seguir

sempre em frente, jamais olhar para tras até o fim da jornada



rumo ao mundo da vida. Prestes a concluir o caminho, Orfeu ndo
resistiu e olhou para trds a busca de Euridice, perdendo-a,
dessa vez de modo irretratavel. O poeta, entdo, passa o resto de

sua existéncia cantando odes a perda da sua amada.

Com os olhos voltados para essa perda originaria, relacao
perfeita ocorrida na sua génese, busca em cada objeto que
ingressa na sua esfera a Euridice para sempre perdida, ainda
assim, é nessa busca que se torna Orfeu o poeta de Euridice,

antes nao era.

Assim como Orfeu, a cria humana se constrdi humano,
sempre com a visao fixa na sua Euridice, é por isso que: “... para
Sloterdijk, é ilusorio crer que o humano se da de pronto como
um sujeito individual, independente e totalmente autonomo -
antes, ele é resultado de uma partilha original, e sua condicdo
existencial de ser em um mundo serd sempre a de imersdo em
um contexto relacional novo, sempre uma supressao da
auséncia, sempre um “ser-em-esferas” (Revista Natureza

Humana, S30 Paulo, v. 19, n. 1, pp. 149-158, jan./jul. 2017. F. 149/150).

A histéria do sujeito € uma histoéria da relacdo de objeto,
desde quando deixou de ser somente o ser e divisou 0 outro no

mundo até quando cumpre o destino da vida, serdo esses



encontros a marca da sua existéncia, o testemunho de sua

breve passagem pela humanidade.

As palavras do poeta traduzem a saga da existéncia de

todos nds, Orfeus a busca de Euridice:

(...

N3o existe saudade mais cortante
Que a de um grande amor ausente
Dura feito um diamante

Corta a ilusdo da gente

Toco a vida pra frente

Fingindo ndo sofrer

Mas o peito dormente

Espera um bem querer

E sei que ndo sera surpresa

Se o futuro me trouxer

0 passado de volta

Num semblante de mulher

Composicdo: Paul Fraser / Terry Sttaford /
Aldir Blanc.

A psicandlise trouxe como corte epistemoldgico para
desvendar a construgdo do sujeito o mal-estar e todas as suas
causas, mirar no aspecto relacional de tudo aquilo que aporta
no setting sob essa perspectiva € caminhar pelo

desenvolvimento mental.



O intuito do presente exame é extrair alguns conceitos
formulados por Freud sobre o objeto para com esse corte
acompanhar a evolucdo da sua teoria através das diversas

fases.
1895 - Projeto para uma psicologia cientifica

Voltando um pouco na histdria, no Projeto em 1895 Freud
inicia sua incursao nos esquemas que se formam na mente
humana, é o que revela esse trecho da famosa Carta 24 enviada
Fliess: “Estou atormentado por dois objetivos: examinar que
forma ird assumir a teoria do funcionamento mental, se
introduzirmos consideracGes quantitativas, uma espécie de
economia das forgas nervosas, e, em segundo lugar, extrair da
psicopatologia um lucro para a psicologia normal” (Masson,
1986. F. 130).

Dando concretude aos seus objetivos, Freud comegou por
descrever os caminhos percorridos pelo fluxo de energia
gerado por estimulos internos e externos desde o
preenchimento do neurdnio por essa energia até o ponto de
descarga do excesso de energia, passando por todas as

transformagbes promovidas por e nesse caminho para a



construcdo de uma memoria, desenhada por um sistema de

resisténcias e facilitacdes.

A teoria do pai da psicanalise, como se pode observar do
seguinte trecho do Projeto, é de que o aparelho mental é
produto dessa dindmica entre os estimulos internos e externos
e a sua descarga, ou seja, produto das exigéncias da vida, entre
as quais, aquelas oriundas do ambiente em que esté inserido o

individuo:

“Lembremos, portanto, que desde o
inicio o sistema nervoso teve duas
fungOes: a recepgao do estimulo vindo de
fora e a descarga de excitagbes de
origem enddgena. A rigor, foi desta
Gltima  obrigacdo que, devido as
exigéncias da vida, fez surgir a
necessidade de um desenvolvimento
bioldgico posterior. Poder-se-ia supor,
entdo, que nossos sistemas de e tenham
realmente sido os que assumiriam, cada
qual, uma dessas obrigacGes primarias.
O sistema seria o grupo de neuronios
atingido pelos estimulos externos,
enquanto o sistema conteria o0s
neurdnios que recebem as excitacOes
enddgenas. Em tal caso ndo teriamos
inventado as duas [classes], e, e sim
descoberto o que ja& existia” (FREUD,
1895/, f. 14).



Nesse mesmo sentido:

Desde o inicio, porém, o principio da inércia é rompido por
outra circunstancia. A proporgao que [aumenta] a complexidade
interior [do organismo], o sistema nervoso recebe estimulos do
proprio elemento somatico — os estimulos enddégenos — que
também tém que ser descarregados. Esses estimulos se
originam nas células do corpo e criam as grandes
necessidades: como, respiracdo, sexualidade. Deles, ao
contrario do que faz com os estimulos externos, o organismo
nao pode esquivar-se; ndao pode empregar a Q deles para a fuga
do estimulo. Eles cessam apenas mediante certas condicGes,
que devem ser realizadas no mundo externo (Cf., por exemplo,

a necessidade de nutricdo) (FREUD, 1895/, f. 10).

Realcando a relevancia das fontes externas Freud conclui:
“..ndo resta dlvida de que o mundo externo constitui a fonte de

todas as grandes quantidades de energia ..." (Freud, 1895/, f. 10).

Essa é a semente plantada da relacdo do sujeito com o
objeto, ou seja, aquilo em que e por gque o humano procura

atingir sua meta, a satisfacdo (Laplanche, 1997).



Como se pode observar, nessa fase apesar da presenca dos
estimulos externos na conformacao do aparelho mental, ndo ha
uma teoria detalhada sobre uma relacao de objeto. Ainda assim,

|4 estava o objeto.

Igndcio Paim em seus semindarios sempre esclarece que
Freud nunca concebeu o sujeito fora do encontro com o objeto,
por isso, no Projeto, 1895, ele ja colocava o postulado de que,
para que psi (esboco da vida psiquica) acontecesse era

necessaria a ajuda alheia, o outro, o agente da acdo especifica.

Ao analisar o Projeto o psicanalista Pernambucano

Benilton Bezerra deduz a seguinte sintese:

0 atendimento a necessidade por meio do objeto oferecido
pelo outro produz a inscricdo de um traco mnésico (uma
imagem mnémica) do objeto que propiciou a satisfagao (o seio,
a mamadeira ou algo que funciona como representagao parcial
da figura materna). No estado de necessidade anterior, o
montante de excitagdo havia transposto as barreiras que
separam psi do interior do corpo, alcancando domega e
provocando a sensacdo consciente de desprazer e a reagao
reflexa de descarga. Apds a acdo especifica destinada a atender

a exigéncia causadora da excitacdo, o montante de Q volta a um



nivel mais baixo e, embora constante, permanece agora abaixo
do limiar imposto pelas barreiras. Por um tempo, o sistema
volta a um estado de equilibrio, e o desprazer da fome
desaparece. Dai por diante, cada vez que se repetir o estado de
tensdo, haverd um impulso psiquico para ocupar as imagens
mnémicas (representacdes) do objeto que propiciou a vivéncia
de satisfacdo original. E a esse impulso que Freud chama de
desejo, e a ocupacdo dessa representacdo, realizagdao do
desejo. A satisfacdo obtida na experiéncia da primeira mamada
e o0s tracos por ela deixados ficam inscritos no aparelho
psiquico, que dai por diante tenta revivé-la na sua plenitude,
fracassando inevitavelmente. A satisfacdo da primeira
experiéncia, e seu objeto, estdo perdidos para sempre
(Bezerra/2013, f. 111/112).

A troca da cria humana com o ambiente, ou seja, a
provocacao daquilo com que se depara no mundo, transforma o
funcionamento mental criando, inclusive, estimulos internos,
pois da satisfacdo oriunda daquele encontro sdo geradas

algumas pulsoes.



Antes, contudo, de adentrar ao exame das pulsdes sob a
dtica do objeto, importa olhar mais de perto um outro momento

na construgao desse importante conceito.
1905 - Trés Ensaios sobre a teoria da sexualidade

Com os trés ensaios, Freud trouxe para o campo da
psicandlise uma discussdo que veiculou as maiores criticas a
esse campo, algumas delas forjadas sem a necessaria incursao
nas teses freudianas, é verdade, mas o fato é que apds um

centendrio o tema ainda suscita debates e criticas.

Em 1940, em seu Compéndio, Freud trouxe um resumo
desses “achados”, j4 um pouco mais elaborados, mas que tocam

em todos os pontos enfrentados pelo texto dos Trés ensaios:

A vida sexual ndo comega somente com a puberdade, mas
inicia-se sim, e com claras manifestacbes, logo apds o

nascimento.

E necessério diferenciar nitidamente os conceitos de
sexual e de genital. O primeiro é mais amplo e compreende

muitas atividades que nada tém a ver com as genitalias.



A vida sexual abrange a fungdo da obtencao de prazer das
zonas do corpo que sao colocadas posteriormente a servigo da
reproducdo. Freguentemente, ambas as fungdes nao chegam a
coincidir por completo (FREUD, 1940/2018, f. 35).

No texto de 1905, o pai da psicanalise enveredou no método,
muitas vezes repetido em sua investigacao cientifica, de extrair
das patologias indicadores sobre o funcionamento ordinario do

aparelho psiquico.

Das patologias foram extraidos alguns indicios sobre como
se da a escolha do objeto no desenvolvimento sexual humano,
é 0 que se pode deduzir de sua propria fala: “Vamos introduzir
duas expressGes técnicas: se denominarmos objeto sexual a
pessoa da qual vem a atracdo sexual, e meta sexual a acdo a
qual o instinto impele, a observacao, cientificamente filtrada,
indica numerosos desvios no tocante aos dois, objeto sexual e
meta sexual, e a relagdo entre eles e a norma suposta requer

uma investigacdo aprofundada” (Freud, 1905/2016, f. 14).

O objeto agora se concretiza e aparece como a pessoa da

qual vem a atracao sexual.



A multiplicidade dos objetos sexuais desafiou o exercicio
argumentativo de Freud que, na qualidade de homem vitoriano;,
descreveu a atividade sexual como aquela voltada para a
reproducdo e, a partir dessa premissa, descreveu as escolhas

desviantes do objeto sexual.

Entre os desviados estariam os invertidos, ou seja, aqueles
cuja libido, j& em sua fase genital, dirige-se a pessoas do

mesmo sexo.

Apesar de estar imerso num ambiente culturalmente
avesso a olhar esse fendmeno de modo mais cientifico, supera
os entraves culturais da época e consegue descrever a
independéncia entre a escolha de objeto e outros aspectos tais
como tracos de cardter ou intelectualidade, ademais é
contundente ao rebater a classificacdo dessa escolha objetal
como uma atitude degenerativa e ao refutar as teorias sobre
conseguir explicar se esse fendmeno se da de modo originario
ou adquirido, de modo diverso a essas tendéncias constrdi o
importante conceito da bissexualidade humana e com ele
explica a possibilidade de uma inversdao sexual como uma

tendéncia universal.



Sua narrativa revela um olhar cientifico que trouxe para o
exame dos fendmenos que permeiam a escolha de objeto
elementos que somente foram trazidos a luz da cultura muito
recentemente, tal como a diferenca entre género e escolha de
objeto, tema tao atual diante das variadas combinagOes desses
dois conceitos, nesse sentido, oportuno dar destaque ao
seguinte trecho de seu artigo: “E provavel que o instinto sexual
seja, de inicio independente de seu objeto e talvez ndo deva

sequer sua origem aos atrativos deste” (FREUD, 1905/2016, f. 16).

Voltando ao instinto sexual, com os Trés Ensaios, ele
ganhou um novo olhar, desvinculou-se do determinismo
bioldgico, ainda assim, a questdo sobre os detalhes dessa

definigao do objeto sexual humano continuou e continua aberta.

Essa ainda ¢ a fase da teoria do desejo e da satisfacdo. As
construgdes freudianas sao atravessadas por esse vetor que
somente foi visto de outro modo a partir da segunda tépica, pela
introducdo da compulsao da repeticdo ndo orientada pelo
prazer. Por isso ao examinar o objeto no desenvolvimento

sexual humano a satisfagao foi seu referencial.

No inicio o prazer seria alcancado por acles de

autoerotismo, o bebé se satisfaz com ele mesmo, ainda que de



modo distorcido pela ilusao de completude com a mae. Na
sequéncia, o prazer encontra suporte nas atividades fisioldgicas
essenciais, é a fase oral que desemboca na fase anal, zonas do

corpo que ganham prioridade na producao do prazer.

Nesse sentido o resumo sobre as formas de satisfagdo na

evolucdo sexual humana: “a) imitando uma satisfacdo
experimentada com outros processos organicos, b) pela
adequada estimulacdo periférica de zonas erdgenas, c) como
expressao de alguns “instintos” cuja procedéncia ainda nao nos
é inteiramente compreensivel, como o instinto de olhar e o

instinto de crueldade” (Freud, 1905/2016, f. 64).

Nesse desenvolvimento sexual sdo criadas as chaves
adotadas na escolha de objeto pelo individuo j& maduro, depois
de atravessadas as fases infantis e o periodo de laténcia sexual,

quando ele aporta na fase propriamente genital.

O adolescente, ao constatar sua meta fisicamente genital,
paralelamente, no lado psiquico, descobre o objeto, construido
passo a passo desde a primeira infancia, por isso que Freud
esclarece: “A descoberta do objeto é na verdade, uma
redescoberta”, ela remete ao momento em que houve as

primeiras experiéncias de satisfacdo (Freud, 1905/2016, f. 81/82).



A investigacdo do conceito de objeto na obra freudiana,
como se pode ver, traz a luz a relevancia do investimento
libidinal ofertado pelos cuidadores, pois é nessa relagdo que o
humano vai construindo a ideia de satisfagdo e com ela
delineando os objetos aptos a lhe proporcionarem prazer

durante toda a sua vida.

E o cuidador que ensina a crianca a amar, n3o importa se
estd ou ndo preparado para essa tarefa ela sera realizada. Essa
é a grande licdo dos Trés Ensaios sobre a Sexualidade Humana,
onde se esta diante de um conceito de objeto vinculado ao que

traz prazer para o sujeito.

Em “Pulsdes e seus destinos”, 1915, esse tema é
aprofundado e o objeto é relacionado entre os elementos da
pulsao que sao: fonte, meta, forca e objeto, a visdo sobre o tema

se amplia um pouco.
1915 - Pulsdes e seus destinas

Antes de adentrar com maior detalhe nessa importante
obra freudiana, faz-se imprescindivel introduzir algumas
breves consideragdes acerca das tradugdes dos termos instinto

e pulsoes.



Uma das traducBes para o portugués mais adotadas é
aquela utilizada pela IMAGO na colecdo Obras Completas de
Freud, em edicGes que atravessaram décadas, trazida da obra
de Freud vertida para o inglés, naquela ocasido, o tradutor
traduziu a expressao alema f#r7eb como sinénimo de instinto,
incorporando a versao inglesa da obra. A mesma opcgao foi
adotada pelo tradutor Paulo César Lima de Sousa, responsavel
pela colecdo da Companhia das Letras, atualmente a mais
divulgada entre aquelas que traduziram Freud diretamente do

alem3o para o portugués.

Essa opcdo, no entanto, data maxima vénia, pode induzir a
erro o estudioso da psicandlise, isso porque na obra freudiana
ha nitida diferenciacdo entre instinto e pulsdo, por isso mesmo
Freud nomeou o texto ora analisado de Trieb und

Triebschicksale, deixando de fora o verbete alemao instinkt.

Além disso, o exame detalhado da obra de Freud mostra
que pulsdo é uma aquisicdo humana, se constradi tanto quanto a
psiqué, o instinto, por sua vez, é algo dado ao humano por sua
condicdo animal, pode ser analisada do ponto de vista bioldgico
de modo bastante claro, j& a pulsdo, como conceitua Freud,

encontra-se entre o fisico e o psiquico.



Feito esse destaque, j& é possivel a andlise do artigo
PulsGes e seus Destinos com uma compreensdo basica

uniforme.

Como ja foi adiantado, em 1915, o objeto foi trazido como

elemento da pulsao.
Mas o que seria a pulsdo?

Conforme a descricdo do proprio Freud, pulsdo é uma
necessidade oriunda de um estimulo enddgeno, ela pode
precipitar modificagdes no aparelho mental por forca de uma
pressdo constante para a satisfacdo de determinada exigéncia,
€ 0 “... representante psiquico dos estimulos oriundos do interior
do corpo que alcancam a alma, como uma medida da exigéncia
de trabalho imposta ao animico em decorréncia de sua relacdo
com o corporal” (Freud, 1915/2021, f. 25).

Sendo que o recorte epistemoldgico adotado no presente
estudo é o objeto e j& se sabe que este nem sempre coincide
com o estimulo interno, impende fazer essa relacdo entre
pulsdo, impulso enddgeno, e objeto, um estimulo nao

necessariamente enddgeno.



0 que diz o préprio Freud: “... nada nos impede de supor que
as pulsdes mesmas sejam, ao menos em parte, precipitadas dos
efeitos de estimulos externos que, no decurso da filogénese,
atuaram de forma transformadora sobre a substancia viva”
(Freud, 1915/2021, f. 23).

A pulsdo, marca inscrita no aparelho psiquico oriunda de
estimulos enddgenos, pode, ao menos parcialmente, ter origem
em demandas externas, esse poderia ser o ponto de contato
com o objeto, um elemento aparentemente externo ao individuo.
No entanto, a esta altura, a conceituacdo de objeto enquanto
elemento da pulsdo imp&e acréscimo: “O objeto de uma pulsao
é aquele junto ao qual, ou através do qual, a pulsdo pode

alcancar sua meta” (Freud, 1915/2021, f. 25).

A partir desse acréscimo associado ao que ja anunciado no
Trés Ensaios sobre a possibilidade de satisfacdo sexual ser
atingida na interacdo com o proprio sujeito, vé-se que além
daquele ente externo que provoca estimulos no individuo, o
objeto pode se configurar como o préprio sujeito ou partes dele.
0 conceito inicial de objeto como algo externo ao sujeito que o
determina e conforma comega a ganhar contornos mais

complexos.



A pulsdo traz para a composicao dessa teoria um aspecto
relevante. Existem demandas originadas no préprio individuo
das quais ele ndo pode se furtar pela simples fuga, somente
uma alteracdo interna pode permitir o dominio desses
estimulos desconfortaveis, dessa pressao constante e perene,

diante dessa constatacdo Freud conclui: “... sdo as pulsoes, e
ndo os estimulos externos, os verdadeiros motores dos
progressos que conduziram o sistema nervoso, com sua
infindavel capacidade de realizacdo, ao seu tdo elevado patamar

atual de desenvolvimento” (Freud, 1915/2021, f. 25).

O objeto ndo estd, nessa narrativa, como protagonista da
vida psiquica, mas é preciso ndo esquecer que as demandas que
pressionam e transformam o aparelho mental dirigem-se a uma
satisfacdo e ela somente serd alcancada diante do encontro

como objeto.

Sobre o Narcisismo: Uma Introducdo (1914), apesar de ser
anterior a Pulsao e seus destinos, como tem um foco maior no
objeto foi tratado posteriormente, nele estdo anunciados
elementos relevantes para uma transformacdo maior que sera
introduzida a partir da percepcao, por Freud, das demandas

Além do principio do prazer (1920).



1914 - Sobre o Narcisismo: Uma introducao

O artigo inicia discussdes sobre a existéncia de um
narcisismo primario, ou seja, sobre um momento inicial em que
a libido é dirigida para o prdprio eu, movimento que seria
necessario e sempre presente no desenvolvimento sexual do

humano.

Esse é um tema central na construcdo da teoria freudiana,
ele introduz de forma resumida o que j& vinha sendo
mencionado em artigos anteriores sobre o tema do narcisismo
e o desenvolvimento sexual, além disso, o texto incursiona na
relacao entre o Eu e os objetos, delineia os conceitos de libido
do Eu e libido do objeto e introduz a nocdo de uma instancia de

censura, um representante interno dos objetos externos.

A questdo do narcisismo surge em razao de ser um aspecto
frequentemente encontrado em muitas situacGes de disturbios
ou perversOes, entre eles Freud destaca a hipotese do
homossexual, a época classificado de perversdo, dessa
constatacdo ele deduziu a possibilidade de o narcisismo fazer

parte do curso regular do desenvolvimento sexual humano.



O narcisismo teria duas faces, num deles seria o limite para
a influéncia do outro, parecendo ser vinculado ao instinto de
autopreservacgao, mas quando muito acentuado poderia ser um
obstaculo para o prdprio tratamento do paciente, como, por
exemplo, nos casos de deméncia precoce quando ha a
monopolizagao dos investimentos libidinais no Eu, sem espaco

para influéncia externa.

Além do caso da deméncia precoce e da esquizofrenia,
varias condicGes promovem essa reversdo da libido parao Eu e
um afastamento do sujeito do mundo externo, um movimento
denominado de narcisismo, o objeto externo é substituido pelo
proprio Eu, a hipdtese de Freud ao observar essa movimentacao
é que ele estaria copiando um movimento anterior, a fase do

narcisismo primario.

Essa inferéncia foi extraida da observagdo do
desenvolvimento sexual humano. Os padrdes para escolha de
objeto no individuo adulto remetem as experiéncias de
satisfacdo do bebé, ou seja, a escolha é feita sempre olhando
para tras, tentando repetir algo do inicio. Esse mesmo voltar de
olhos para trds ocorreria no deslocamento da libido para o Eu,

ele é a repeticdo de algo que ocorreu nos primordios da



existéncia do individuo, quando os investimentos da libido

estavam concentrados nele.

Outra evidéncia do narcisismo primario seria a relacdo dos
pais com os filhos, um amor infantil, renascimento do
narcisismo dos pais em forma de amor objetal, o reviver da fase
narcisista do desenvolvimento sexual, mas agora com a

possibilidade de superacao dos varios interditos que os castrou.

A essa altura importante destacar que esse artigo pode ser
considerado preparatdrio para a inflexdo de 1920 quando varios
conceitos sao revisitados e novos conceitos sao introduzidos na

teoria freudiana.

Quando Freud identifica um momento em que a libido esta
concentrada no Eu, tanto a libido de autopreservacao quanto a
sexual, ainda ndo vislumbra o que virad a constatar no momento
posterior, um momento arcaico, primitivo, na existéncia do
individuo, tempo ainda ndo regido pela légica do desejo e
pautado por fendmenos ndo percebidos nesse ponto da histdria
da teoria psicanalitica, mesmo assim, anuncia uma fase em que
o Eu ainda nao foi desenvolvido, foi o que o levou a construir a

seguinte relacdo entre o narcisismo primario e o autoerotismo:



(..) € uma suposicdo necessaria, a de gque uma unidade
comparavel ao Eu ndo existe desde o comeco no individuo; o Eu
tem que ser desenvolvido. Mas os instintos autoeroticos sao
primordiais; entdo deve haver algo que se acrescenta ao
autoerotismo, uma nova acdo psiquica, para que se forme o
narcisismo (Freud. 1914/2010, f. 12).

Como se sabe, a libido inicialmente investida no Eu acaba
por ser desviada para objetos externos, do que surge uma

indagagao proposta por Freud: “.. de onde vem mesmo a
necessidade que tem a psique de ultrapassar as fronteiras do
narcisismo e por a libido em objetos?” A resposta a essa
indagagao retrata um dos mais importantes temas da
humanidade: “A resposta derivada de nosso curso de
pensamento seria, mais uma vez, que tal necessidade surge
quando o investimento do Eu com libido superou uma
determinada medida. Um forte egoismo protege contra o
adoecimento, mas afinal é preciso comecar a amar, para nao
adoecer, e é inevitavel adoecer, quando, devido a frustracdo, ndo

se pode amar” (Freud. 1914/2010, f. 21).

Voltando ao foco da investigagao, ou seja, ao deslocamento

das libidos, a dindmica entre o Eu e o 0s objetos externos, de



cuja observacao foi possivel duas formas de escolha de objeto,
a anaclitica orientada pelos objetos primarios, ou seja, os
cuidadores, e a narcisista quando o parametro é o Eu, seja o
individuo que se é, o que se foi, 0 que se gostaria de ser ou ainda,

alguém que ja foi parte do Eu.

Ambos sdo critérios que remetem as experiéncias de
satisfacdo do bebé, esse é o indicador decisivo nas escolhas de
objeto. A forma de amar do sujeito estard sempre subordinada
ao bebé que ele ja foi e serd esse bebé quem dara o tom da
mescla entre o modo anaclitico e o narcisista de escolha para
definir os destinos da libido do Eu e da libido objetal. Assim

serdo definidas as cores do amor daquele individuo em especial.

No apaixonamento a libido do Eu e a objetal sdo
concentradas no objeto, hd um empobrecimento do Eu em favor
do objeto amoroso, o Eu serd enriguecido quando houver
correspondéncia, do contrario seguird empobrecido. No modo
narcisista, por outro lado, a escolha é balizada pelo afastamento
de tudo aquilo que empobreca o Eu, nesse caso o individuo

busca ser amado muito mais do que amar.



Esses sdo dois extremos, a combinacao entre eles é infinita
e individualizada, necessariamente em associagdo as

experiéncias de satisfacdo do bebé que se foi.
Conclusao

Nesse ponto o cerne da relevancia do objeto na
individuacdo da cria humana e na formacdo de sua psiqué é
revelado, sem o objeto o humano “nao seria”, a prematuridade
de seu nascimento vaticina esse fim, somente quando o outro
aporta com a sua acdo especifica, propiciadora do Eu, esse fim

pode ser adiado, postergado, jamais evitado.

Muito mais serd acrescido a doutrina freudiana, os aspectos
passivos do inicio da relacdo com o outro, a comovente
constatacdo de que o fim da vida ndo é o prazer, mas sim a
morte, essa sim, como diria Camdes, ¢ precisa trardo um novo
pensar sobre essa relagdo, mas a construcdo do conceito de
objeto se vé delineado de modo preciso, ao menos sob a
perspectiva freudiana, ja nesses textos, ja é possivel identificar
no objeto como aquele que ensinara o sujeito a amar e doara
para ele todos os seus instrumentos de relacdo objetal, vetor

de toda a sua vida, suas relagoes.



A titulo de provocacdo, j& que encerrada a descricdo
freudiana do tema, pede-se vénia para propor, a propésito da
influéncia do objeto na construcdo do outro, a leitura de um
artigo da revista Hypescience, de autoria de Natasha Romazoti,
22/02/2016, em que sdo reproduzidas imagens elaboradas por
ensaio da fotdgrafa alemd Julia Fullerton-Batten, “Feral
Children”, com base nas histdrias de criancgas que foram criadas
proximas a objetos ndo convencionais, 0 outro nesses casos

nao foram os cuidadores padrao.

Um dos casos retratados por Fullerton-Batten é o de Oxana
Malaya, ucraniana, que no ano de 1991, quando estava com 8
anos, foi encontrada vivendo ao lado de vérios c3es: “Ela estava
nessa condicdo ha 6 anos. Quando tinha apenas 2 ou 3 anos, ela
entrou no canil e aninhou-se com os animais para matar o frio.
Quando foi encontrada por seres humanos, agia mais como um
cachorro do que como uma pessoa, andando de quatro,
ofegando com a lingua para fora e até mesmo arreganhando os
dentes e latindo. Ela s sabia falar duas palavras, “sim” e “ndo”.
Oxana recebeu um tratamento intensivo para aprender
habilidades verbais e sociais basicas, mas ainda assim nunca

ultrapassou a capacidade mental de uma crianga de cinco anos



de idade. Ela agora vive em uma clinica de Odessa, onde

trabalha com animais sob a supervisao de seus cuidadores’”.

Necessario concordar com Sloterdijk, o ser humano é um
estado potencial, ndo é dado naturalmente, € um animal que se
perdeu da sua natureza animal, perdeu seu lugar natural, passa
a vida buscando um lugar para estar, onde se sentird seguro e
protegido das caréncias oriundas da falta de um habitat. Com a
psicandlise podemos apontar que a construcdo desse lugar
depende do objeto que recebeu o individuo na sua chegada ao

mundo.
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RESUMO

Este trabalho surge de um olhar atento do autor para a aprendizagem
da crianga no ambiente escolar, e sua condicdo de aprender, que nao
corresponde ao que esta sendo ensinado conforme a sistematizacéo.
Uma possibilidade de pensar tal processo e suas condi¢des
emocionais na eficacia dos objetivos estabelecidos. Tendo como
referencial a psicandlise como ciéncia e método, ancorada na teoria
Freudiana, conferéncia XXIll. Freud argumentou a necessidade de
pensar as “manifestagbes dos sintomas na perspectiva do encontro da
doenca”. O autor sugere que o conhecimento de fendmenos
conceituais da psicandlise venha contribuir para o entendimento de
possiveis dificuldades de aprendizagens apresentadas como
sintomas, estejam elas implicadas em suas experiéncias emocionais
mais primitivas, que ndo foram elaboradas. Assim a psicanélise surge
como um instrumento didatico e continente no processo educativo
pelo educador, como um mecanismo de contencdo do sofrimento
emocional da crianga, possibilitando assim a condi¢do do aprender.
Palavras-chaves: Crianga; Ambiente escolar; Aprendizagem; Teoria
Freudiana.

Parece-me que nos concentramos
demais nos sintomas e  nos
interessamos muito pouco por suas
causas. Ao educar as criangas so
visamos a ser deixados em paz e ndo ter
dificuldades, em suma, a formar uma



crianga modelo, e prestamos muito
pouca atengdao a se tal curso de
desenvolvimento é também para o bem
da crianca (Freud, 1909, p.148).

A construcdo deste trabalho é parte de um olhar inquieto
do autor ao processo educativo sistematizado da criancga, e as
gueixas enquanto resultados nao obtidos deste processo pelo
educador. Aproprio-me da teoria freudiana no sentido de
possibilitar um didlogo entre a psicandlise enquanto ciéncia e a
educacdo em um construto possivel e mediador de tais
dificuldades do professor entre teoria e pratica. Tendo a
psicandlise como uma ciéncia do desenvolvimento da psique
humana, com seu diferencial que é o inconsciente como um
sistema dindmico e atemporal (Freud, 1915), que a torna peculiar
em um sentido epistemoldgico da vida de cada individuo em sua

mais tenra infancia.

0 conhecimento da Psicanalise como ciéncia na pedagogia
pode propiciar uma pratica mais eficaz e acolhedora no
desenvolvimento das manifestacdes emocionais que afetam a
capacidade cognitiva, como expressdao do funcionamento
mental, a partir de uma experiéncia afetiva, acolhedora e

criativa. Ndo colocando o educador no lugar de psicoterapeuta,



mas conhecedor de uma ciéncia que possibilita o entendimento
de fendmenos constitutivos ou adquiridos nao elaborado pela
crianga em uma fase do seu desenvolvimento, e que pode ser

reeditado na fase da educagao escolar.

Tais fendmenos podem ser perceptiveis pelo educador a
partir do conhecimento da psicandlise vivenciada em sua
pratica pedagdgica, como facilitador do desenvolvimento
psiquico e emocional da crianca. Em que suas experiéncias
emocionais mais primitivas serao determinantes na formacao

da psique, do pensamento e da simbolizagao.

Parafraseando Bion (1991), Dupas (2008, p.18) afirma “o
pensar e o conhecer surgem por meio do amor materno, que se
expressa pela reverie’. Assim tal experiéncia ndo vivada de
forma satisfatéria em sua mais tenra infancia afeta o
desenvolvimento emocional e posteriormente a capacidade
criativa e sua aprendizagem cognitiva. Resultante de uma
experiéncia emocional que ndo foi possivel elaborar,
movimentos que se entrelacam a partir das vivencias com as
figuras parentais que forma o primeiro ambiente social da
crianga, e tais relagdes constitui-se representacdes que

adentram a escola.



A escola, como espaco de transformagao social, onde as
manifestacdes internas de cunho subjetivo podem emergir em
forma de sintomas que se tornam um obstaculo no processo
educativo e da aprendizagem. O conhecimento dos conceitos e
fendmenos psicanaliticos foi evidenciado por Freud como
instrumento facilitador no processo educativo “Estou pensando
nas aplicacGes da psicandlise a educacdo, a criacdo da nova
geracdo (Freud, 1909, p.144)".

Conforme este entendimento é possivel pensar na condicao
de demandas de ordem psicoldgicas que a crianca pode
manifestar no processo educativo e em ambientes escolares,
causando prejuizos em seu desenvolvimento emocional e

cognitivo, decorrente de uma experiéncia traumatica.

“0 sintoma repete esta forma infantil de
satisfacao deformada pela censura, que
surge pelo conflito, via de regra,
transformada em uma sensacdo de
sofrimento (Freud, 1917. p.427)".

O sentimento da experiéncia traumatica vivenciada pela
crianca, se ndo elaborada, consiste em uma condicdo vulneravel
de pensamento, criagao e simbolizacao, fatores essenciais para

a aprendizagem. As dificuldades apresentadas pela crianga no



processo educativo requerem um olhar atento e sistematizado
em uma teoria advinda do desenvolvimento humano e da psique
como é a psicanalise, em uma pratica capaz de acolher e conter
0 desamparo da crianga e possibilitando a reparacao em um
ambiente facilitador “a escola”, como diz Winnicott (Abram,
1996).

A psicanalise como ciéncia, segundo Dupas Margarida
(2008, p.149) “tem uma sustentacdo epistemoldgica peculiar que
leva em conta a dimensao inconsciente do ser humano, motor
da vida e base da vida mental”. Assim seu conceito e fendmenos
vém a contribuir no desenvolvimento do ato de aprender da
crianca, como um recurso didatico do educador como um
conhecimento das ciéncias humanas, permitindo assim um
didlogo vivo e permanente com outras areas do conhecimento
em uma teia de relagOes, sentimentos e emocdes objetivando
uma experiéncia afetiva e prazerosa movida pelo desejo de

aprender.

Entendendo a importancia destes elementos enquanto
fendmenos da vida pulsional e psiquica é que as manifestactes
do educando (crianca), enquanto ser em desenvolvimento e

suas representacdes necessita do outro (o professor) que



desenvolve a funcdo de continente em um ideal de objeto
primario prazeroso, como diz Winnicott (Abram,1996) “uma mae

suficientemente boa”.

Esta capacidade atribuida ao professor, de forma
inconsciente e transferencial, corresponde a fendmenos
psicanaliticos vivenciados na experiéncia educativa e ao mesmo
tempo desconhecida de sua importancia neste processo. O
desconhecimento de se, por parte do professor, surge como um
obstaculo no acolhimento da crianca, assim, a psicanalise com
seu método e técnica torna-se uma ciéncia que cuida da saude
mental, e vem a corroborar na contengdao do sofrimento

psiquico do individuo fora do diva.

Sabido que o conhecimento da psicanalise ndo é inato,
fazendo-se necessario ser apresentado ao professor, como um
instrumento gerador de possibilidades em um mundo
desconhecido que envolve todos os envolvidos no processo:

familia, escola e sociedade.

Na relacdo professor-aluno, este sofrimento psiquico da
crianca so poderd ser percebido pelo educador como uma
condicdo de um estado mental, resultante de uma experiéncia

traumatica, isso se ele dispuser de um conhecimento mais



intimo de se e da psicanalise. A formacdo de vinculos presente
nesta experencia emocional converge em uma dialética ente
teoria e pratica, depois transformada em uma representacdo
simbdlica. Assim a capacidade criativa passa a ser um fio
condutor de um processo da capacidade de pensar e aprender
da crianca. Ao que Bion denominou de vinculo K (Zimerman,
2010), um estado mental capaz de processar as emocoes
vivenciadas na dupla professor aluno, que conduz o pensamento

para transformacdo do conhecimento.

Aproprio-me de uma citacdo de InUbia Duarte (1995), em
seu artigo Epistemofilia e Vinculo -K: A Proibicdo do Conhecer
(Uma Ilustracdo Clinica), no sentido de suscitar uma atencdo as

manifestacdes apresentadas pela crianga no ambiente escolar,

’

como um espago possivel de uma percepgdo entre o que é
normal (constitutivo do desenvolvimento da crianca) e o que é

sintoma.

“No trabalho  psicoterapico com
criangas, diversos aspectos suscitam
meu interesse, mais um, em particular,
chama-me mais atencao, talvez por sua
complexidade e seu aparente
paradoxismo: criancas extremamente
inteligentes que apresentam problemas
de aprendizagem. Pergunto-me: nao



guerem ou ndo podem aprender? Ou
guerem muito aprender e nao podem?
Por que o aprender se torna tao
doloroso para algumas criancas? Por
que, para alguma dessas criancas, €
proibido conhecer a realidade? E qual a
realidade que ¢ proibida de ser
conhecida, a interna -- o mundo dos
objetos internos e das fantasias - ou a
externa - mundo objetivo, fatos reais?
(DUARTE e ZIMERMAN, 1995, p.221).

Neste entendimento, pensar o ensinar a crianga valores,
significados e possiveis expressdes de se é também pensar em
quem o ensina (o professor), assumindo um modelo de
identificacdo: “como um objeto e como agente de salude mental”
(Dupas, 2008, p.151). Para vivenciar esta realidade na pratica
educativa é necessario o conhecimento de tal instrumento, a
psicandlise. Perceber a dindmica do desenvolvimento da
crianca e suas alteracGes em uma comunicacdo lddica do seu
mundo interno sdo as condigdes em que a crianga apresenta
dificuldades emocionais e o professor poderd identifica-las
como sintomas de uma origem traumatica da sua mais tenra
infancia, atribuindo uma atencdo a salde mental da crianca, o

que implica em todo seu processo criativo.



Foi escolhido o processo de escolarizagao sistematizada da
crianca no ambiente escolar, para abordar a importancia do
conhecimento da psicandlise como ciéncia, com seus conceitos
e fendmenos no processo educativo, como um instrumento
capaz de facilitar o entendimento de fendmenos em forma de
sintomas, possiveis e existentes na relacdo professor/aluno,
como algo estranho e desconhecido no percurso do ato de

ensinar e aprender.

Sabendo que para o professor é uma tarefa dificil por em
pratica em seu cotidiano, sendo mais uma atribuicdo diante de
algo novo e desconhecido. Esta realidade necessita ser
enfrentada de forma dialdgica e dialética implicadas entre o
individuo e o sujeito, onde sua historicidade se manifesta em
defesas, resisténcia e desconhecimento de se, assim, suas
dificuldades de acesso a este instrumento abordado, e suas
proprias experiéncias emocionais necessitam de um espaco
facilitador. Assim o ambiente escolar como um ambiente
formador e gerador de cuidados, ndo poderia ausentar-se de
tamanha singularidade que é saude mental dos envolvidos
neste processo de escolarizacao, destacando o professor, pela

sua representacdo simbolica, e o aluno, pela condicdo de suas



vivencias afetivas e emocionais determinantes do ato de

aprender.

Percebo que a psicandlise enquanto ciéncia possa ser um
ponto de partida nesta caminhada no entendimento das
dificuldades emocionais da crianga em seu processo de

aprendizagem enfrentado no ambiente escolar.

A base da formacdo da personalidade vem dos afetos, das
relag0es parentais, da sociedade que formam as instituicdes,
como a escola, que assume uma fungao primordial no
desenvolvimento psicossocial da crianca. Nesta perspectiva a
teoria freudiana representa um instrumento capaz de dialogar
com outras areas das ciéncias humanas, introduzindo os
conceitos psicanaliticos para o entendimento do sofrimento e

dos conflitos da vida mental da crianca.

Mediante o exposto, este trabalho objetivou proporcionar
um didlogo permanente entre os conhecimentos psicanaliticos
e a educacdo, em um recorte da pratica educativa das criancas
no ambiente escolar. Na possibilidade de diminuir agravos a
salde mental no processo de escolarizacdo na sua mais tenra
infancia, um acompanhamento compartilhado, afetivo e criativo,

partindo da imaturidade a maturidade da crianga.



Assim as contribuicdes dos conhecimentos psicanaliticos
na educacdo sistematizada é uma possibilidade. Encerro com a
convicgdo de que, a educacao e a psicandlise convergem para o
aprofundamento do conhecimento e desenvolvimento dos seres
humanos: na familia, na escola e na sociedade desde os

primeiros anos de vida.
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UM DIALOGO ENTRE ALMAS

Michael A. Henriques da Silva'

'Poeta e Professor de Tecnologia da Informacao.

Na mente, um labirinto de emocdes,

Onde a poesia e a psicanalise se encontram.
Uma busca profunda, em unido,

Para desvendar os segredos da alma.

A palavra, como um bisturi afiado,
Dissecando o inconsciente adormecido.
Versos que ecoam, como um grito libertado,
Trazendo a luz o que estava escondido.

Na andlise, o diva convida a reflexao,

Um espaco seguro para a alma se revelar.
E a poesia, com sua voz de sedugao,
Afasta as sombras e convida a sonhar.

Em cada verso, um universo a explorar,

Em cada sessdo, um novo caminho a trilhar.

Poesia e psicanalise, lado a lado a caminhar,

Na busca incessante pelo autoconhecimento e amar.

Através da linguagem, a cura se faz presente,
Em cada palavra, um balsamo para a mente.
Poesia e psicanalise, um elo permanente,

Na jornada da alma em busca do transcendente.

Michael A. H. da Silva



Refletindo a Psicanélise-2024

“Os capitulos aqui publicados sdo de inteira responsabilidade
(linguistica, semantica e ortografica) de seus autores. As opinides
neles emitidas ndo exprimem, necessariamente, o ponto de vista

da SPRPE/FEBRAPSI/IPA, da UFRPE e dos editores da obra”.

295

AN



Editoral |, .
Universitaria
da UFRPE

N 978-650

|
54

241

12

ISB
9 “ 78

6501 2241

76
76 ”




